ABSTRAK

Fina Sopiyanti: Pengaruh Self Efficacy Terhadap Penyesuaian Akademik Pada
Mahasiswa Angkatan 2007-2008 Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati
Bandung.

Penelitian ini secara khusus menyelidiki faktor personal yang bersifat psikologis
dari mahasiswa, yang diduga berpengaruh terhadap penyesuaian akademik yang
dimilikinya. Faktor psikologis yang akan diteliti adalah self efficacy yaitu
keyakinan seseorang mengenai kemampuan yang dimilikinya dalam mengatur dan
menampilkan suatu tindakan untuk menghasilkan suatu tampilan yang diharapkan
(Bandura; 1997).

Populasi yang akan dijadikan sebagai subjek penelitian adalah mahasiswa
Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung angkatan 2007-2008 yang
terdaftar dan masih aktif mengikuti perkuliahan. Pada penelitian ini diambil
sampel dengan menggunakan tekhnik “stratified proportional random sampling”
yaitu teknik pengambilan data dengan cara acak terhadap semua anggota populasi
namun dengan proporsi yang seimbang untuk tiap kelasnya. Dalam teknik ini
semua anggota memiliki peluang yang sama untuk dijadikan sampel.

Rancangan penelitian ini menerapkan rancangan korelasional, analisis regresi
linier. Yaitu cara lain untuk menggambarkan dan mengevaluasi hubungan antara
beberapa variabel dengan asumsi bahwa satu variabel berperan sebagai criterion
variable, dan variabel lainnya berperan sebagai predictor variabel. Dengan regresi
linier dimungkinkan untuk meramalkan suatu variabel berdasarkan nilai dari
prediktor.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa koefisien korelasi variabel independen
dengan variabel dependen sebesar 0.809 dengan nilai R? sebesar 0.646. Hal
tersebut menunjukkan bahwa 64,6 persen variasi penyesuaian akademik mahasiswa
ditentukan oleh variasi self efficacy. Sedangkan sisanya 35.4 persen (100 persen
dikurangi 64.6 persen) ditentukan oleh variabel-variabel lain.



