
 

 

ABSTRAK 

Asri Nasrotul Millah : Peran Pembinaan Akhlak Terhadap Masa Pubertas 

Remaja Tunagrahita Putri. 

Pembinaan keagamaan memiliki peranan yang cukup penting bagi proses 

keberlangsungan hidup manusia. Salah satu yang erat kaitannya dengan 

pembinaan  keagamaan ialah pembinaan akhlak. Lembaga-lembaga pendidikan 

formal - baik jenjang sekolah dasar, menengah pertama maupun menengah atas 

- masih sedikit memperhatikan pembinaan mengenai akhlak bagi anak 

didiknya. Disamping lembaga-lembaga pendidikan tersebut, ada pula lembaga 

pendidikan yang didalam nya mengajarkan anak-anak yang berkebutuhan 

khusus seperti contoh nya ialah sekolah luar biasa atau zaman sekarang sering 

disebut lembaga pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) . 

Salah satu yang masuk kedalam kategori Anak Berkebutuhan Khusus ialah 

Tunagrahita, kategori ini memiliki karakteristik fisik yang sama seperti manusia 

pada umumnya, namun dalam segi IQ, dibawah rata-rata. Untuk yang sudah 

menginjak kedalam fase remaja, mereka memiliki pertumbuhan fisik yang sama 

seperti pada umumnya, mereka juga mengalami masa pubertas.  

Peninjauan dari  masalah,diatas dapat ditarik kesimpulan mengenai maksud dan 

tujuan dari penelitian ini yaitu untuk: Mengetahui Peran Pembinaan Akhlak 

Terhadap Masa Pubertas Remaja Tunagrahita Putri di SLB ABCD Lembaga 

Ortopadaegogik Bandung (LOB), kecamatan Cibiru Kota Bandung. 



 

 

Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif, dimana 

dalampengumpulan data yang digunakan ialah dengan observasi dan 

wawancara. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pembinaan akhlak ini memiliki peranan 

yang sangat penting khusunya untuk remaja tunagrahita, dimana dengan adanya 

pembinaan akhlak ini, sikap para remaja mampu mengendalikan seluruh 

perasaan-perasaan dan seluruh tindakan yang terjadi pada saat mengalami masa 

pubertas. 

 

Kata kunci : Pembinaan Akhlak, Pengendalian Masa Pubertas Remaja 

Tunagrahita Putri.  

 


