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BAB V SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa flow memberikan pengaruh terhadap
psychological well bieng. Pengaruh yang diberikan flow terhadap psychological well bieng
dapat dikatakan relatif kecil yakni sebesar 29.3%. Secara keseluruhan keadaan flow dan
psychological well being pada santri berada pada kategori tinggi. Beradasarkan jenis kelamin
antara perempuan dan laki-laki tidak memiliki perbedaan keadaan flow dan psychological
well being pada santri, karena selisih keduanya tidak lebih dari 1%.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka ada beberapa hal yang perlu di perhatikan, agar
menjadi penelitian berikutnya menjadi lebih baik lagi. Oleh karena itu dirasa perlu adanya
saran peneliti, sebagai berikut:

Saran untuk penelitian selanjutnya. Penelitian mengenai psikologi positif
khususnya flow & psychological well being dapat di katakan masih minim, terutama
penelitian mengenai flow. oleh karena itu peneliti menyarankan untuk bisa dilakukan
pengembangan lebih luas dan dalam mengenai varibel-variabel di atas. Salah satu varibel lain
yang kuat berdasarkan hasil penelitian ini adalah dukungan sosial. Variabel tersebut bisa
dikembangkan untuk penelitian selanjutnya, seperti- pengaruh dukungan sosial terhadap
psychological well being, pengaruh dukungan sosial dan flow terhadap psychological well
being dan variabel-variabel lainnya yang belum tergali dalam penelitian ini.

Saran bagi lembaga pesantren. Lembaga persantren untuk mempertahakan dan
meningkatkan keadaan psychological well being yang tinggi tersebut, perlu dilakukan
pemberian pemahaman mengenai tanggung jawab dan Kkegiatan-kegaitan yang harus
dilakukan, membuat fasilitas santri lebih maksimal dan mengadakan program-program yang
berbasis minat bakat santri. sehingga santri dapat larut dengan yang apa yang mereka

kerjakan dan membuat mereka memahami akan keadaannya. Di awal-awal penerimaan santri
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baru membuat program yang menumbuhkan rasa nyaman dan suka terhadap keadaan dan

kegiatan di pesantren.
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