
 

 

ABSTRAK 

Anis Sobariah  : “Pengaruh Kecerdasan Spiritual Terhadap Perkembangan 

Psikologis Orang Dewasa (Penelitian Terhadap Anggota Majlis Taklim Miftahul 

Huda di Yayasan Pendidikan Islam Miftahul Huda Sucinaraja-Garut)”. 

Kecerdasan spiritual merupakan kecerdasan tertinggi dari kecerdasan 

lainya, merupakan fitrah yang Allah berikan kepada manusia. Karena kecerdasan 

ini merupakan kecerdasan tertinggi yang dimiliki manusia, sehingga hal ini 

mempengaruhi kepada semua aspek dalam kehidupan yang dijalani oleh manusia. 

Penelitian ini berangkat dari hasil pengamatan di Garut mengenai tingkat 

kecerdasan spiritual pada orang dewasa yang tidak seimbang dengan kematangan 

usia, yang sayoginya semakin seseorang menginjak pada fase dewasa maka 

kecerdasan spiritual yang dimiliki akan semakin meningkat, tetapi hal ini tidak 

sesuai dengan kenyataan yang ada di lingkungan. Padahal tidak sedikit dari orang-

orang yang mengerti dan memahami agama dan keyakinan yang dianutnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan 

menyelesaikan tugas perkembanga psikologis pada orang dewasa di Yayasan 

Pendidikan Islam Miftahul Huda Sucinaraja-Garut. Serta mengetahui bagaimana 

pengaruh kecerdasan spiritual terhadap kemampuan menyelesaikan tugas 

perkembangan psikologis orang dewasa pada Anggota Majlis Taklim Miftahul 

Huda Sucinaraja-Garut. Karena di yayasan tersebut setiap hari berhubungan 

dengan kegiatan keagamaan, baik ibu-ibu maupun bapak-bapak. Metode 

penelitian yang dilakukan adalah kuantitatif deskriptif, teknik penelitian yang 

digunakan dengan melakukan pengamatan atau observasi langsung, penyebaran 

Quesioner serta study pustaka. Cara menganalisis data yang dilakukan yaitu 

dengan analisis korelasi Produc Moment dari Carl Person. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, penulis mengambil 

kesimpulan bahwa kecerdasan dan kemampuan menyelesaikan tugas 

perkembangan psikologis pada orang dewasa Anggota Majlis Taklim Miftahul 

Huda Sucinaraja-Garut  berada pada kategori sedang atau cukup dengan 

prosentase sebesar 61.17%. Hal ini karena banyak aktifitas atau kegiatan religi 

dan keagamaan yang sering dilakukan di Yayasan Pendidikan Islam Miftahul 

Huda. Selain itu terdapat korelasi atau pengaruh antara kecerdasan spiritual 

terhadap kemampuan menyelesaikan tugas perkembangan psikologis pada orang 

dewasa Anggota Majlis Taklim Miftahul Huda sebesar 49,4209% dan 50,5791% 

merupakan pengaruh dari luar. Artinya bahwa ada korelasi antara kecerdasan 

spiritual yang dimiliki seseorang terhadap kemampuan menyelesaikan tugas-tugas 

perkembangan Psikologis dengan baik, faktor pengaruh  kecerdasan spiritual ini 

hampir setengahnya dari faktor luar seseorang mampu menyelesaikan tugas-tugas 

perkembangan psikologis dengan baik atau tidak. 


