
 

 

PENGARUH PUASA MEDIA SOSIAL SEBAGAI 

KETENANGAN JIWA 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Agama 

pada Jurusan Tasawuf Psikoterapi Fakultas Ushuluddin 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Danim Maulana Yusuf 

1151040052  
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