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ABSTRAK 

M. Aulia Yafi (1184010106): Peran Konselor Adiksi Dalam Proses Rehabilitasi 

Narkoba (Penelitian di Yayasan Grapiks Kecamatan Cileunyi, Kabupaten 

Bandung) 

 Latar belakang pada penelitian ini adalah korban penyalahgunaan narkoba 

yang makin hari makin meningkat di kalangan masyarakat yang tentu saja sangat 

merugikan bagi korban dari segala sisi, akibat dari adanya kerugian dari korban 

tersebut maka dibutuhkanlah suatu tindakan dalam upaya penanganan korban 

penyalahgunaan narkoba, salah satu tindakannya adalah dengan melaksanakan 

rehabilitasi narkoba kepada korban, pelaksanaan rehabilitasi narkoba melibatkan 

tenaga professional yaitu konselor adiksi, konselor adiksi akan menjalankan peran-

perannya dengan tujuan membebaskan ketergantungan korban dari kecanduan 

terhadap zat narkoba. 

 Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui kompetensi konselor adiksi 

dalam proses rehabilitasi korban penyalahgunaan Narkoba di Yayasan Grapiks 

Bandung. (2) mengetahui tugas dan fungsi konselor adiksi dalam proses rehabilitasi 

korban penyalahgunaan Narkoba di Yayasan Grapiks Bandung 

 Penelitian ini didasari oleh teori menurut Alun Widyantari (2015) yang 

menyebutkan peran konselor adiksi dalam proses rehabilitasi narkoba adalah (1) 

sebagai motivator; (2) sebagai fasilitator; (3) sebagai edukator; (4) sebagai 

mediator. 

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitan ini adalah deskripitif 

kualitatif, dengan melakukan observasi dan wawancara sebagai teknik 

pengumpulan data. Subjek penelitian adalah konseli yang ada di Yayasan Grapiks.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) sebagai motivator, konselor 

adiksi menggunakan pendekatan motivational interviewing bertujuan agar klien 

dapat mengekspresikan empati, mengembangkan diskprepansi, menerima 

resistensi, dan mendukung efikasi diri; sebagai fasilitator, konselor adiksi 

memberikan layanan bimbingan, memberikan layanan psikoterapi, dan 

memberikan edukasi; sebagai edukator, konselor adiksi menggunakan pendekatan 

pembelajaran langsung yaitu metode pemindahan pengetahuan dari konselor 

kepada konseli secara langsung melalui ceramah dan tanya jawab; sebagai 

mediator, pendekatan yang dilakukan konselor adiksi kepada keluarga klien adalah 

pendekatan client-centered, metode tersebut menekankan pada kecakapan klien 

untuk menentukan dan pemecahan masalah dirinya. (2) Tugas dan fungsi konselor 

adiksi adalah melakukan assesment, melakukan konseling, melakukan monitoring. 
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