
PENGARUH PENYESUAIAN DIRI DAN SELF EFFICACY TERHADAP STRESS 

AKADEMIK REMAJA DI PESANTREN 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi  

Pada Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

 

Oleh : 

Firda Akmal Nabila 

1186000080 

 

 

BANDUNG 

2022 M/ 1444 H 

 


