ABSTRAK

Nabila Farisa, NIM: 1188030128 (2022) : Pengaruh Kerja Part Time Terhadap
Gaya Hidup Mahasiswa Jurusan Sosiologi Angkatan 2018 Fakultas Ilmu Sosial
dan llmu Politik Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung.

Banyaknya kebutuhan hidup mahasiswa membuat sebagian dari mereka mencari
cara agar memiliki pemasukan tambahan. Kerja part time menjadi salah satu
alternatif mahasiswa dalam mengisi waktu luang serta mencari penghasilan
tambahan dalam memenuhi kebutuhan hidup. Namun faktanya, semakin besar
pemasukan yang didapat oleh mahasiswa, tingkat konsumsinya juga semakin
tinggi dan membuat mahasiswa terjebak dalam gaya hidup konsumtif. Adapun
tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui bagaimana pengaruh kerja part time
terhadap gaya hidup mahasiswa Jurusan Sosiologi angkatan 2018 Fakultas llmu
Sosial dan lImu Politik Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung?.

Adapun teori yang digunakan dalam penelitian ini ialah Teori Praktik dari Pierre
Bourdie yang konsep teorinya ialah (Habitus x Modal) + Ranah = Praktik. Gaya
hidup yang konsumtif atau hedonis merupakan hasil perwujudan relasi antara
habitus mahasiswa, ranah pendidikan dan pekerjaan, serta modal yang dimiliki
mahasiswa pada ruang sosial

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif
asosiatif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 187 orang mahasiswa jurusan
Sosiologi Angkatan 2018 Fakultas 1lmu Sosial dan IImu Politik Universitas Islam
Negeri Sunan Gunung Djati Bandung dan 54 mahasiswa terpilih sebagai sampel.
Adapun teknik pengambilan sampelnya ialah simple random sampling dengan
pengumpulan data menggunakan angket dan studi kepustakaan. Analisis data yang
digunakan adalah uji asumsi klasik, uji koefisien korelasi, uji regresi linear
sederhana, uji-t, dan uji determinasi yang dibantu program SPSS 25 for windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kerja paruh waktu (X) berpengaruh
positif terhadap gaya hidup (Y), dibuktikan dengan nilai uji koefisien korelasi
sebesar 0,460 dan nilai signifikan 0,000 < 0,05 serta nilai thitung 6,059 > 2,021
dalam uji t.

Dalam penelitian ini, ada beberapa faktor yang mendorong mahasiswa memilih
kerja part time diantaranya faktor ekonomi, hobi, tipe pekerjaan, individu masing-
masing, serta faktor lingkungan. Gaya hidup sendiri dilihat dari indikator aktivitas,
minat dan pendapat. Adapun besar pengaruh variabel kerja part time terhadap gaya
hidup adalah sebesar 21,1% dan sisanya sebanyak 78,9% dipengaruhi variabel lain
yang tidak ada dalam model ini.
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ABSTRAK

Nabila Farisa, NIM: 1188030128 (2022) : The Effect of Part Time Work on the
Lifestyle of Sociology Department Students Class of 2018 Faculty of Social and
Political Sciences, State Islamic University Sunan Gunung Djati Bandung.

The many needs of student life make some of them look for ways to have
additional income. Part time work is an alternative for students to fill their spare
time and seek additional income to meet their daily needs. But in fact, the greater
the income earned by students, the level of consumption is also higher and makes
students trapped in a consumptive lifestyle. The purpose of this study is to find out
how the effect of part time work on the lifestyle of students of the 2018 Sociology
Department, Faculty of Social and Political Sciences, Sunan Gunung Djati State
Islamic University, Bandung.

The theory used in this research is The Practical Theory of Pierre Bourdie
whose theoretical concept is (Habitus x Modal) + Realm = Practice. A
consumptive or hedonic lifestyle is the result of the embodiment of the relationship
between student habits, the realm of education and work, as well as the capital
owned by students in social space.

This study uses a quantitative approach with associative descriptive method.
The population in this study amounted to 187 students majoring in Sociology Class
of 2018 Faculty of Social and Political Sciences Sunan Gunung Djati State Islamic
University Bandung and 54 students were selected as samples. The sampling
technique is simple random sampling with data collection using questionnaires
and literature study. The data analysis used is the classical assumption test,
correlation coefficient test, simple linear regression test, t-test, and determination
test assisted by the SPSS 25 for windows program.

The results of this study indicate that part-time work (X) has a positive effect
on lifestyle (Y), as evidenced by the correlation coefficient test value of 0.460 and
a significant value of 0.000 <0.05 and the t-test value of 6.059 > 2.021 in the t-
test.

In this study, there are several factors that encourage students to choose part-
time work including economic factors, hobbies, type of work, each individual, and
environmental factors. Lifestyle itself is seen from activity indicators, interests and
opinions. The large influence of part time work variables on lifestyle is 21.1% and
the remaining 78.9% is influenced by other variables that are not in this model.
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