
 
 

PENGARUH KESEPIAN DAN REGULASI DIRI TERHADAP  

FEAR OF MISSING OUT PADA MAHASISWA TAHUN PERTAMA  

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi  

Pada Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

 

Oleh : 

Suci Ramdhany Darmawan 

1166000147 

 

 

BANDUNG 
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