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Abstrak 

 

Masa remaja merupakan masa perkembangan paling krusial. Sebagai remaja dan 

mahasiswa, memiliki tugas dan tanggung jawab yang sangatlah beragam meliputi tugas 

akademik, organisasi, dan memiliki tanggung jawab besar untuk mengembangkan lingkungan 

dan dunia. Agar mampu memenuhi tanggung jawab tersebut, dibutuhkan asertivitas. Dan 

peneliti menemukan faktor perilaku prososial yang dianggap memiliki pengaruh pada tingkat 

asertivitas. Penelitian ini bertujuan mempelajari pengaruh perilaku prososial terhadap 

asertivitas mahasiswa angkatan 2015 Fakultas Psikologi UIN SGD Bandung. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode korelasional bersifat kausal. Alat ukur yang 

digunakan yaitu skala Likert. Subjek sebanyak 119 mahasiswa angkatan 2015 Fakultas 

Psikologi UIN SGD Bandung pada tahap perkembangan remaja akhir. Pengolahan data 

menggunakan analisis regresi sederhana dengan tingkat signifikansi 95% (α = 0,05), dibantu 

dengan program SPSS 17.00 for windows. Hasil perhitungan analisis regresi diperoleh 

persamaan Ŷ = 61,070 + 0,486X yang berarti setiap penambahan 1 skor perilaku prososial 

maka akan menaikkan asertivitas 0,486. Dan sebesar 23,6% tingkat asertivitas mahasiswa 

angkatan 2015 Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung dapat dijelaskan 

dengan variabel perilaku prososial. Diperoleh thitung = 6,009 dan ttabel = 1,981. Maka terdapat 

pengaruh signifikan antara perilaku prososial terhadap asertivitas mahasiswa angkatan 2015 

Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung. 
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