Abstrak

Penelitian ini berawal dari masalah body image dissatisfaction pada mahasiswi UIN
Sunan Gunung Djati Bandung yang berpandangan negatif, tidak percaya diri, tidak merasa
nyaman dan tidak puas terhadap penampilan tubuhnya padahal diharapkan mereka memiliki
pandangan positif terhadap tubuhnya agar dapat menjalankan kehidupan dengan baik sesuai
tahap perkembangannya. Terlebih masalah ini terdapat pada mahasiswi UIN Sunan Gunung
Djati Bandung yang beragama Islam dan mendapatkan tambahan ilmu pengetahuan
keagamaan disamping ilmu lain sesuai jurusan yang diambil yang seharusnya dapat menjadi
pegangan dalam membentuk body image positif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan body
image dissatisfaction pada wanita dewasa awal di UIN Sunan Gunung Djati Bandung.
Metode yang digunakan adalah analisis kuantitatif korelasional dengan populasi berjumlah
7.127 mahasiswi UIN Sunan Gunung Djati Bandung, pengambilan jumlah sampel
berdasarkan tabel isac michael dengan kesalahan 5% sebanyak 332 mahasiswi. Analisis data
menggunakan korelasi rank spearman diperoleh nilai (rs) sebesar 0,083 dengan p > 0,129
berarti p > 0,05. Simpulan penelitian ini tidak ada hubungan antara religiusitas dengan body
image dissatisfaction pada wanita dewasa awal sehingga diduga ada faktor lain yang
memberikan sumbangan efektif yang lebih besar pada variabel body image.
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