
 

 

ABSTRAK 

Yusni Kurnia: Bimbingan Agama Dengan Teknik Pembiasaan Ibadah Dalam 

Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Siswa (Penelitian Deskriptif di MTs Negeri 4 

Bogor) 

Bimbingan agama adalah upaya untuk membantu seseorang yang memiliki 

masalah baik secara fisik maupun spiritual di masa kini dan di masa yang akan datang. 

Bantuan ini berupa bantuan mental dan spiritual agar seseorang dapat mengatasinya 

dengan menggantungkan dirinya pada kekuatan iman dan takwa kepada Allah Swt. 

Berdasarkan fenomena yang ada dan terjadi pada siswa, masih banyak siswa yang 

siswa yang kurang mampu untuk mengendalikan dirinya, kurangnya rasa empati dan 

kurangnya kesadaran diri akan rasa tanggung jawabnya sebagai makhluk ciptaan Allah 

Swt sehingga masih banyak siswa yang melalaikan sholat. Dari persoalan tersebut 

dapat kita ketahui bahwa itu merupakan gambaran dari rendahnya kecerdasan spiritual 

yang dimiliki siswa. Oleh karena itu, kecerdasan spiritual sangat penting untuk 

ditingkatkan serta diaplikasikan untuk mencapai nilai dan perilaku yang baik sesuai 

dengan yang diharapkan pada diri siswa. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui program bimbingan agama 

dengan teknik pembiasaan ibadah di MTs Negeri  Bogor, untuk mengetahui 

pelaksanaan bimbingan agama dengan teknik pembiasaan ibadah dalam meningatkan 

kecerdasan spiritual siswa dan untuk mengetahui keberhasilan pelaksanaan dari 

bimbingan agama dengan teknik pembiasaan ibadah dalam peningkatan kecerdasan 

spiritual siswa.  

Penelitian ini menggunakan teori kecerdasan spiritual menurut Danah Zohar 

yaitu kecerdasan spiritual atau spiritual question (SQ) adalah wujud dari kecerdasan 

yang paling tinggi yang dapat menggabungkan dua kecerdasan yang sebelumnya, yaitu 

intelligence question atau yang biasa kita kenal dengan kecerdasan intelektual (IQ) dan 

emotional queston yang biasa kita sebut dnegan kecerdasan emosional (EQ). 

Kecerdsan spiritual ini disebut sebagai kecerdasan tertinggi karena sangat berhubungan 

dengan kesadaran seseorang untuk bisa memaknai kehidupanya sehingga dapat 

menemukan ketenangan dan juga kebahagiaan di dalam hidupnya. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Teknik pegumpulan data ini 

menggukana observasi, wawancara dan dokumenatsi. Kemudian menggunakan 

metode analisis kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program bimbingan agama dengan teknik 

pembiasaan ibadah yang menggunakan metode nasihat, ceramah dan uswatun hasanah 

(Teladan) dapat menimbulkan perubahan pada siswa yaitu membuat siswa memiliki 

adab dan akhlak yang baik, memiliki sikap tadharu, saling menghormati serta 

menghargai sesama, siswa rajin melaksanakan solat wajib dan solat sunnah, siswa 

mampu menyadari tanggung jawabnya, siswa menjadi pandai bersyukur dan siswa 

mampu mencontoh akhlak Rasulullah Saw serta dan siswa akan terdorong untuk 

mengikuti kegiatan yang ada di madarasah  hal itu menunjukkan bahwa siswa mampu 

meningkatan kecerdasan spiritualnya. 


