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ABSTRAK 

Fajar Kurnia : Bimbingan Melalui Sentra Imtaq Untuk Meningkatkan Kemandirian 

Pada Anak Usia Dini (Penelitian di Taman Kanak Kanak Al-Mustaqim Pasirjambu) 

     Penelitian ini didasari oleh rendahnya kemampuan kemandirian anak sehingga 

berpengaruh pada perkembangan anak dalam melakukan aktivitas individu dalam 

kehidupan sehari-hari. Salah satu upaya untuk meningkatkan kemampuan 

kemandirian dengan melakukan bimbingan melalui sentrra imtaq di Taman Kanak-

kanak Al-Mustaqim 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana program, proses, hasil pada 

kegiatan bimbingan melalui sentra imtaq untuk meningkatkan kemampuan 

kemandirian anak di Taman Kanak-kanak Al-Mustaqim Pasirjambu. 

     Pada penelitian ini bertolak dari pemikiran bahwa bimbingan melalui sentra imtaq 

merupakan proses bantuan yang bertujuan untuk membimbing anak lewat permainan, 

agar dapat menyelesaikan permasalahan-permasalahan lewat cara main dan tidak 

bosan salah satunya masalah kemandirian, bimbingan melalui sentra imtaq ini 

didalamnya menggunakan metode dan materi yang berdasarkan Al-Quran dan Hadist 

sehingga dapat menciptakan kemandirian yang baik dalam diri anak. 

     Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif pendekatan 

kualitatif. Yaitu memberikan gambaran secara sistematis, actual, factual mengenai 

bimbingan melalui sentra imtaq untuk meningkatkan kemandirian pada anak usia 

dini. Adapun teknik yang digunakan untuk memperoleh data dalam penelitian ini 

adalah teknik observasi, wawancara dan pencatatan atau dokumentasi. 

     Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan bimbingan melalui sentra 

imtaq mampu meningkatkan kemandirian anak terbukti dengan adanya perubahan 

secara bertahap pada seluruh anak yang mengikuti kegiatan bimbingan melalui sentra 

imtaq di Taman Kanak-kanak Al-Mustaqim. 

     Berdasarkan pemaparan diatas maka dapat di ambil kesimpulan bimbingan 

melalui sentra imtaq untuk meningkatkan kemandirian ini sangat berperan terhadap 

keberlangsungan hidup anak usia dini kedepannya saat anak tumbuh menjadi orang 

dewasa. 
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