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Penelitian ini berjudul Kecerdasan Emosional dalam Al-Qur’an (Presfektif
Psikologi). Penelitian ini di latarbelakangi bahwa dalam Al-Qur’an terdapat banyak
ayat yang mengungkap tingkah laku manusia baik yang bersifat individu
(intrapersonal) atau yang bersifat sosial (interpersonal) dan sekaligus mengngkap
tingkah laku yang bersifat ketuhanan (metapersonal).).

Penelitian ini merupakan penelitian pustaka (library reseach) dengan
menggunakan pendekatan psikologi. Adapun sumberdata dari penelitian ini adalah
data primer, yaitu Al-Qur’an sebagai rujukan penelitian ini. Sedangkan data sekunder
dalam penelitian ini adalah kitab, buku, dan jurnal yang relvan berkaitan dengan
objek penelitian.yaitu menguraikan dan mendeskripsikan jalannya ayat mengenai
konsep kecerdasan emosional yang mana di tinjau dari segi psikologinya.

Kemudian menggunakan metode analisis, yaitu melakukan Kkajian
konsepsional terhadap ayat yang mengandung makna term kecerdasan emosional
(presfektip psikologi).Kecerdasan emosional ini tidak hanya berfungsi untuk
mengendalikan diri, akan tetapi lebih dari itu. Seperti mencerminkan dalam
mengelola ide, konsep, karya atau juga sebuah prodak sengingga hal tersebut menjadi
sebuah minat bagi orang banyak.

Memberikan sinergitas yang berupa keterampilan kognitif, dengan demikian
orang tidak akan bisa menggunakan kekmampuan-kemampuan kognitif nya sesuai
potensi maksimalnya.
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