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Buku Mata Air Bening Ketenangan Jiwa merupakan buku yang 

mengandung nilai-nilai spiritual yang dapat diteladani dan dipelajari, sehingga 

memperluas cakrawala pengetahuan dan memperoleh informasi sesuai dengan 

kebutuhan masyarakat. Dalam buku Mata Air Bening Ketenangan Jiwa, Dr. Asep 

Achmad Hidayat berusaha menjelasakan tentang bagaimana cara kita agar 

senantiasa memiliki sikap istikamah. Dengan gaya bahasanya yang lugas, dan 

mudah dimengerti membuat penulis ingin mengkaji lebih dalam tentang buku 

tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pesan dakwah tentang 

istikamah yang banyak muncul dalam buku Mata Air Bening Ketenangan Jiwa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode content analysis yakni 

teknik yang dipakai untuk mengetahui isi (content) dari suatu teks, berita, iklan 

surat, dan segala jenis teks lain. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian 

kualitatif. 

Berdasarkan data dari hasil penelitian menujukkan bahwa di dalam buku 

Mata Air Ketenangan Jiwa, terdapat banyak pesan-pesan dakwah antara lain: 

pesan membaca Al-Qur’an dengan khusyu, kerjakan shalat tahajud setiap malam 

dan memperbanyak dzikir setiap waktu. Pada buku Mata Air Ketenangan Jiwa 

dapat penulis tarik kesimpulan bahwa dengan penelitian ini dapat mengajak kita 

untuk menanamkan sikap istikamah dalam membaca Al-Qur’an di kehidupan 

sehari-hari, membiasakan diri untuk senantiasa membangun kedekatan kita 

kepada Allah Swt melalui shalat malam, dan merutinkan berdzikir disetiap waktu. 
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