Abstrak

Pandemi covid-19 memberikan dampak dalam segala bidang kehidupan, salah satu yang
terdampak pandemi adalah dalam bidang pendidikan. Terganggunya proses pembelajaran siswa
selama pandemi merubah sistem dan metode belajar menjadi Online learning. Perubahan inilah
menimbulkan berbagai permasalahan yang harus dihadapi siswa selama proses pembelajaran
berlangsung. Dengan berbagai permasalahan yang dihadapi siswa memerlukan motivasi lebih
untuk tetap belajar dengan baik dan mencapai tujuan yang diharapkannya serta menyesuaikan
metode belajar dengan gaya belajar yang digunakannya sehingga proses belajar tetap berjalan
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan identified regulation dan gaya
belajar dengan academic help seeking behavior. Metode yang digunakan adalah kuantitatif
korelasional. Data diperoleh dengan menggunakan tiga alat ukur yaitu alat ukur identified
regulation yang dibuat sendiri oleh peneliti dengan merujuk kepada alat ukur academic
motivation scale dari Vallerand (1993), alat ukur gaya belajar dari Maryani (2017) dan alat ukur
help seeking dari Cheong (2004). Teknik sampling yang digunakan adalah proportionate
stratified random sampling dengan sampel sebanyak 270 orang. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tidak terdapat hubungan identified regulation dan gaya belajar dengan academic help

seeking behavior pada siswa SMA Negeri 1 Telagasari Karawang.
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