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Tujuan penelitian ini adalah: (1) untuk memperoleh informasi mengenai proses
pembelajaran matematika dengan metode pola latihan berstruktur, (2) untuk
memperoleh informasi mengenai peningkatan kemampuan pemahaman konsep dan
aktivitas belajar matematika siswa dalam pembelajaran matematika dengan metode
pola latihan berstruktur. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Pangalengan,
Tahun Ajaran 2021/2022. Metedologi penelitian yang digunakan adalah Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) dalam tiga siklus, dimana dalam setiap siklusnya terdiri atas
empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah tes akhir siklus, lembar observasi dan
dokumentasi. Dari hasil analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa (1)
gambaran proses pembelajaran matematika dengan metode pola latihan berstruktur
ini berjalan dengan baik; (2) pencapaian kemampuan pemahaman konsep dan
aktivitas belajar matematika mengalami peningkatan yaitu rata-rata skor
pemahaman konsep siswa dari 61,08 pada siklus I menjadi 74,78 pada siklus 1l
dengan kategori cukup dan meningkat kembali menjadi 77,17 pada siklus IlI
dengan kategori baik. Sedangkan hasil dari aktivitas belajar matematika siswa juga
mengalami peningkatan pada siklus | (62,13%) dan siklus Il (68,17%) dengan
kategori cukup dan menjadi kategori baik pada siklus 111 (76,43%). Hasil penelitian
mengungkapkan bahwa dalam mengimplementasikan metode pembelajaran pola
latihan berstruktur dapat meningkatkan pemahaman konsep dan aktivitas belajar
matematika siswa.

Kata kunci: Aktivitas Belajar Matematika, Pemahaman Konsep
Matematika, Pola Latihan Berstruktur.



