
 

 

ABSTRAK 
 

Judul: Hubungan Kontrol Diri dengan Sifat Takabur Pada Muslimah 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan penulis dalam menggali informasi mengenai 
hubungan kontrol diri dengan sifat takabur. Fokus masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 
kontrol diri pada muslimah di masjid Al-Anshor Cileunyi, bagaimana sifat takabur pada muslimah di 
masjid Al-Anshor Cileunyi dan adakah hubungan kontrol diri dengan sifat takabur pada muslimah di  
masjid Al-Anshor Cileunyi. 

Kontrol diri merupakan kemampuan individu untuk menyusun, membimbing, mengatur, dan 
mengarahkan bentuk perilaku ke arah yang lebih positif. Sedangkan sifat takabur adalah suatu sikap 
mental yang merasa bahwa dirinya lebih besar, lebih tinggi, lebih pandai dan merendahkan orang lain. 
Sifat takabur ini merupakan sikap yang menolak kebenaran dan sifat tersebut bisa menjadikan seseorang 
hatinya ditutup cahayanya oleh Allah Swt. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana hubungan kontrol diri dengan 
sifat takabur pada muslimah. Disisi lain juga untuk membuktikan ada atau tidaknya korelasi antara kedua 
variabel penelitian yang sedang diteliti. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang bersifat 
korelasional. Instrument yang digunakan adalah angket. Sampel penelitian berjumlah 30 orang 
muslimah di masjid Al-Anshor Cileunyi. Hasil penelitian ini kemudian diolah dengan teknik statistika 
dengan uji validitas, uji reabilitas dan uji korelasi. 

Kontrol diri pada muslimah di masjid Al-Anshor Cileunyi berada pada kategori tinggi. Hal ini 
dapat dilihat dari aspek kontrol perilaku, kontrol kognitif dan kontrol mengambil keputusan dalam 
kategori tinggi.Sifat takabur pada muslimah di masjid Al-Anshor Cileunyi berada pada kategori sedang. 
Hal ini dapat dilihat dari indikator memalingkan wajah ada 2 orang berada pada kategori tinggi dan 28 
orang pada kategori sedang, menjauhi orang lain 2 orang pada kategori tinggi dan 28 orang pada kategori 
sedang, mengerjakan pekerjaan rumah 2 orang pada kategori tinggi dan 28 orang pada kategori sedang, 
memperlihatkan kemewahan 1 orang pada kategori tinggi dan 29 orang pada kategori sedang, 
mempercantik diri 1 orang pada kategori tinggi dan 29 orang pada kategori sedang, selalu 
membanggakan diri 5 orang pada kategori tinggi dan 25 orang pada kategori sedang dan selalu 
memamerkan harta 2 orang pada kategori tinggi dan 28 orang pada kategori sedang. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan 
sifat takabur pada muslimah di masjid Al-Anshor Cileunyi dengan nilai korelasi 0,508 dikategorikan 
sedang, ini berarti variabel kontrol diri mempengaruhi variabel sifat takabur. Sedangkan sisanya 
dipengaruhi oleh faktor lain. 
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