
 

 

ABSTRAK 

Lita Nurul Awalliyah (1172060052): Pengaruh Metode Pembelajaran Two 

Stay Two Stray Terhadap Peningkatan Keterampilan Berkomunikasi Pada 

Materi Sistem Pertahanan Tubuh Manusia (Penelitian Quasi Eksperimental 

pada Siswa Kelas XI di MA Mathla’ul Huda)  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya keterampilan siswa abad 21 

sebagai bekal menghadapi perubahan zaman, sehingga diperlukan pemillihan 

metode pembelajaran yang sesuai untuk meningkatkan keterampilan siswa. Salah 

satu keterampilan siswa abad 21 yang diperlukan adalah keterampilan 

berkomunikasi. Metode Two Stay Two Stray merupakan salah satu metode 

pembelajaran yang diharapkan dapat meningkatkan keterampilan berkomunikasi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh metode terhadap 

keterampilan berkomunikasi dan keterlaksanaan metode Two Stay Two Stray pada 

materi sistem pertahanan tubuh. Metode penelitian ini adalah Quasi Eksperimen. 

Sampel penelitian adalah siswa kelas XI MIPA MA Mathla’ul Huda. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah lembar observasi, soal tes keterampilan 

berkomunikasi, dan angket respon siswa. Hasil dari penelitian ini diperoleh nilai 

rata-rata pretest 42,56, rata-rata posttest 83,11, rata-rata N-gain 0,71 termasuk 

kategori Tinggi dan Thitung 8,558 > Ttabel 2,015. Dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh terhadap peningkatan keterampilan berkomunikasi tulisan.  

Kata kunci: keterampilan berkomunikasi, metode pembelajaran Two Stay Two 

Stray, sistem pertahanan tubuh.  

 



 

 

ABSTRAK 

Lita Nurul Awalliyah (1172060052): The Effect of Two Stay Two Stray 

Learning Methods on Improving Communication Skills on Human Body 

Defense System Material (Quasi Eksperimental research on Class XI Students at 

MA Mathla’ul Huda)  

This research is motivated by the importance of 21st century student skills as a 

provision to face changing times, so it is necessary to choose an appropriate 

learning method to improve student skills. One of the skills needed by 21st 

century students is communication skills. The Two Stay Two Stray method is one 

of the learning methods that is expected to improve communication skills. The 

purpose of this study was to analyze the effect of the method on communication 

skills and the implementation of the Two Stay Two Stray method on the material 

of the body's defense system. This research method is Quasi Experiment. The 

research sample was class XI MIPA MA Mathla'ul Huda. The research 

instruments used were observation sheets, communication skills test questions, 

and student response questionnaires. The results of this study obtained an average 

pretest value of 42.56, an average posttest of 83.11, the average N-gain 0.71 is 

included in the High category and Tcount 8.558 > Ttable 2.015. It can be 

concluded that there is an influence on improving written communication skills.  

Keywords: communication skills, body defense system, Two Stay Two Stray 

learning method.   


