
 

 

Abstrak 

Self confidence dan asertivitas merupakan salah satu karakteristik penting yang harus dimiliki 

oleh mahasiswa Psikologi, karena mahasiswa Psikologi harus bisa percaya diri ketika 

berhadapan dengan orang lain dan mampu untuk menyampaikan kelebihan dan kekurangan 

klien atau orang lain dengan jujur dan apa adanya. Beberapa faktor dapat mempengaruhi 

tinggi rendahnya self confidence dan asertivitas yang dimiliki oleh mahasiswa Psikologi, 

salah satunya yaitu perasaan rendah diri atau inferiority feeling. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh inferiority feeling terhadap self confidence dan asertivitas 

pada mahasiswa Psikologi UIN Bandung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan uji hipotesa menggunakan analisis multivariat dengan uji multivariate of analysis 

variane (MANOVA). Responden dalam penelitian ini berjumlah 270 orang yang didapat 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

inferiority feeling berpengaruh terhadap self confidence (p < .05 = .000) dan asertivitas (p < 

.05 = 0.000). Dengan demikian, Ho ditolak dan H₁ diterima yang memiliki arti bahwa 

semakin tinggi inferiority feeling yang dialami, maka semakin rendah self confidence dan 

asertivitas yang dimiliki mahasiswa Psikologi UIN Bandung. 
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