
 

Hubungan Tarik Menarik (The Law of Attraction) dengan Kebahagiaan Hidup 

(Analisis Konten Film Dokumenter The Secret oleh Rhonda Byrne) 

Fathia Jahzi 

1171040043 

ABSTRAK 

Penelitian ini mengangkat topik mengenai konsep hukum tarik menarik (the law of attraction) 

yang menjadi pembahasan dalam konten film dokumenter dan buku The Secret yang dalam isi 

konten tersebut disebutkan bahwa hukum tarik menarik dapat menarik kebahagiaan, sehingga 

penelitian ini juga membahas mengenai kebahagiaan hidup, dan hubungan antara hukum tarik 

menarik (the law of attraction) dengan kebahagiaan hidup. Tujuan dari penelitian ini adalah 

membahas mengenai ketiga topik tersebut dan mendapatkan kejelasan akan hubungan antara 

keduanya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif analisis konten yaitu konten 

film dokumenter The Secret. Hasil pembahasan penelitian ini merupakan konsep dan metode 

prosedur penerapan hukum tarik menarik, definisi kebahagiaan, dan hubungan antara hukum tarik 

menarik dengan kebahagiaan hidup yang sumber datanya melalui analisis konten film, kemudian 

didukung oleh wawancara dengan narasumber yang terkait. Dari penelitian ini dapat ditarik 

kesimpulan bahwa hukum tarik menarik dan kebahagiaan memiliki ketertarikan satu sama lain, 

kebahagiaan membuat hukum tarik menarik bekerja optimal sedangkan dengan hukum tarik 

menarik seseorang yang tidak bahagia dapat menarik kebahagiaannya, sehingga keduanya 

memiliki ketertarikan yang sama kuatnya. Penelitian ini menyarankan untuk adanya penelitian 

yang lebih lanjut yang dengan penelitian kuantitatif. 
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