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ABSTRAK 

 

Muhammad Zumar : Peran Konseling Spiritual Dalam Mengembangkan 

Kepercayaan Diri Mahasiswa (Study Kasus  Di Lab. Syifaul Qulub Pada 

Mahasiswa Tasawuf Psikoterapi Angkatan 2018 UIN Sunan Gunung Djati 

Bandung) 

 

Konseling spiritual adalah proses pemberian bantuan kepada orang lain 

(klien) yang mengalami kesulitan atau masalah dengan pemberi nasehat, anjuran, 

serta komunikasi terapeutik dengan menyertakan Allah Swt/kekuatan yang 

melebihi aspek material dalam proses konseling berlangsung, sehingga konseli 

dapat memaknai setiap permasalahan yang dihadapinya. Konseling spiritual 

berpengaruh terhadap peningkatan kepercayaan diri mahasiswa hal ini karena 

upaya konseling spiritual seperti nasihat, anjuran, bimbingan, dan saran-saran 

yang diberikan pada mahasiswa dapat menjadikan mahasiswa lebih mandiri dalam 

menyelesaikan masalahnya, serta mahasiswa lebih mampu menemukan potensi-

potensi yang ada dalam dirinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran konseling spiritual dalam 

mengembangkan kepercayaan diri mahasiswa di Lab. Syifaul Qulub Pada 

Mahasiswa Tasawuf Psikoterapi Angkatan 2018 UIN Sunan Gunung Djati 

Bandung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif yakni penelitian yang analisisnya lebih fokus pada data-data numerical 

(angka) yang diolah dengan menggunakan metode statistik. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa jurusan Tasawuf Psikoterapi Angkatan 2018 UIN 

Sunan Gunung Djati Bandung sebanyak 159 orang. Sampel sebanyak 40 

responden, diambil dengan teknik sampling quota. Teknik pengumpulan data 

berupa observasi, wawancara, dan pemberian kuosioner terhadap 40 responden. 

Instrumen yang digunakan dengan menggunakan alat ukur konseling spiritual (28 

item) dan kepercayaan diri (26 item). Dalam penelitian ini didasarkan pada 

pemikiran teori tentang konseling spiritual dan kepercayaan diri.  

Adapun hasil penelitian ini didapatkan terdapat pengaruh peran konseling 

spiritual dalam mengembangkan kepercayaan diri mahasiswa, didapatkan nilai r 

0,721 ≥ r tabel (0,312) dan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 ≤ 0,05. Konseling 

spiritual memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kepercayaan diri pada 

mahasiswa sebesar 52%, dan sisanya sebesar 48% kepercayaan diri pada 

mahasiswa dipengaruhi oleh faktor lainnya. 
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