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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara quality of friendship dengan perilaku help seeking dalam proses 

penyusunan skripsi pada mahasiswa tingkat akhir. Fenomena ini diambil dari 

hambatan yang ditemui mahasiswa psikologi saat menyelesaikan skripsi, selain itu 

banyaknya mahasiswa psikologi yang tidak dapat lulus tepat waktu. Agar 

keinginan mahasiswa untuk lulus tepat waktu dapat terwujud, maka tentulah harus 

ada upaya-upaya yang dilakukan mahasiswa dalam proses penyelesaian skripsi, 

yaitu mahasiswa harus mampu mengatasi hambatan yang dihadapi, tujuannya agar 

mahasiswa tingkat akhir ini mampu menyelesaikan setiap permasalahan yang 

mereka hadapi terkait dengan penyelesaian skripsi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah korelasional, dengan teknik analisis data menggunakan uji 

korelasi rank spearman. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner, yang 

diukur dengan menggunakan friendship quality scale dan skala help seeking. 

Subjek penelitian berjumlah 131 mahasiswa tingkat akhir fakultas psikologi UIN 

Sunan Gunung Djati Bandung angkatan 2014-2017. Berdasarkan hasil analisis 

deskriptif, mahasiswa dengan quality of friendship tinggi sebanyak 55%, dan 45% 

dengan quality of friendship rendah, kemudian sebanyak 59% mahasiswa dengan 

kategori help seeking tinggi, dan 41% dengan help seeking rendah. Hasil 

penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara quality of friendship dengan 

perilaku help seeking sebesar 46% yang diperoleh dari koefisien determinasi (𝑟𝑠2). 

Kata Kunci: mahasiswa tingkat akhir, quality of friendship, help seeking.  

 

 

 

 

 

 

 

 


