
 

 

 

ABSTRAK 

 

Salmaa Shabrina Auliandini : Strategi Konselor Adiksi Dalam Menangani 

Penyalahgunaan Narkoba Melalui Religius Terapi (Penelitian Di Ipwl Inabah 

II Putri Pesantren Sirnarasa Kab.Ciamis) 

Narkoba sangatlah berguna dan bermanfaat apabila digunakan sesuai 

dengan kepentingan pelayanan kesehatan/medis dan pengembangan dunia Ilmu 

Pengetahuan, khususnya dalam melakukan kegiatan penelitian yang bersifat 

ilmiah. Namun kenyataan yang terjadi selama ini justru narkoba banyak 

disalahgunakan pemanfaatannya maka di Dalam mengatasi masalah diatas, 

diperlukan suatu metode yang komprehensif, dan strategi dari konselor yang 

tepat dengan melibatkan berbagai aspek, baik medis, social, dan juga hukum 

yaitu dengan religious therapy Terapi religius merupakan terapi keagamaan, 

yaitu terapi yang dilakukan dengan pendekatan keagamaan, terapi jenis ini 

diterapkan dengan menggunakan pendekatan ayat-ayat suci al-quran , hadis 

Nabi, dan pemi kiran- pemikiran keislaman yang secara implisit mengandung 

terapi 

Dalam penelitian ini, peneliti kemukakan pengertian dengan teori 

bimbingan konseling secara umum, dzikir teori sebagai bentuk therapy religious, 

dan dzikri (tqn) narkoba. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses konseling 

melalui terapi religius pada korban penyalahgunaan narkoba, Untuk mengetahui 

strategi konselor dalam menangani korban penyalahgunaan narkoba di Lembaga 

Inabah II Putri dan untuk mengetahui hasil konseling dari strategi konselor dalam 

menangani korban penyalahgunaan narkoba melalui terapi religiua . 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif kualitatif untuk mengetahui gambaran strategi konselor 

menggunakan religius terapy dalam . Adapun teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Dari hasil penelitian ini proses pelaksanaan bimbingan konseling oleh 

konselor adiksi melalui metode terapi religius untuk meningkatkan mutu serta 

strategy yang dilakukan oleh konselor di inabah II putri ini menggunakan strategi 

Religius Therapy (Talqin,dzikir solat). Hasil dari pelaksanaan bimbingan 

konseling menunjukkan bahwa terdapat perubahan yang meningkat dalam 

keberhasilan strategi terapi religius, perubahan tersebut terlihat yang semakin 

hari semakin baik dari segi ketergantungan dan keimanan dari anak binaan di 

pondok inabah II putri 
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