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FitriNursitiMaryamah,KecerdasanEmosiDalam PerspektifHadis

Penelitianinidilatarbelakangibahwamanusiamemilikikedudukan
yangmuliadibandingmakhlukyanglain.Disampingitumanusiajuga
termasukmakhlukyangunik.Manusiadiberikanseperangkatinstrumen
olehAllahSwt.untukdapatmenjalanikehidupanyaitusepertiakal,indera,
emosi nurani dorongan, dan kecerdasan. Perkembangan ilmu
pengetahuanseolahtidakpernahhentimengkajisosokbernamamanusia
hinggalahirberagam ilmu,baikyangmenilikdarisisianatomimaupun
psikologi.Lahirnyaberagam teorikecerdasandalam ilmupengetahuan
modern,mendorongpenulisuntukmenelaahkecerdasandalam perspektif
hadis,khususnyadalam halemotionalintelligence(kecerdasanemosi),
yangsebenarnyatelahdibahassebelum dikemukakanolehparapsikolog
dewasaini.

Penelitian inibertujuan untuk mengetahuikonsep hadis yang
berkenaandengankecerdasanemosionaldenganpenjelasanhadissecara
tematik.

Penelitianinididasarkanpemikiranataskeyakinanbahwahadis
Nabisaw.berisikanberbagaipetunjuk(bayantaqrir,bayantafsir,bayan
tasyri) terhadap al-Qur'an mengenaikehidupan umat Islam dalam
kehidupansehari-haritermasukmengenaikecerdasanemosionalyang
dimanaperannyaterkaitdalam individu,sosialdansekaligushubungan
denganAllahSwt.

Penelitianinimenggunakanmetodehadismauduiatautematikdan
analysisdescriptivedenganmenelitilangsungterhadapstudipustakanya
(Library Reseach)yaitu hadis-hadis mengenaikecerdasan emosional.
Jenisdatayangdigunakanadalahkualitatif.Pengumpulandatadalam
studipustakainidengancarapenelaahanhadisyangbersumberpada
bahanbacaanprimeryangdiperolehlangsungdariKutubal-Sittahdan
datasekunderdiperolehdarikitabsyarah,buku,skripsi,artikelataujurnal
danpenelitianlainyangberkaitandenganpembahasanyangakanpeneliti
kaji. Setelah itu menganalisis data yang terkumpul kemudian
menghasilkankesimpulan.

Berdasarkanhasildaripenelitianyangditemukan,bahwadalam
hadiskecerdasanemosidikesankandenganakhlaqal-karimah,konsep
kecerdasan emosimenuruthadis meliputikecerdasan intrapersonal
(Tazkiyyah al-Nafs):muhasabah,taubat,malu,sabar,jujur,tawadhu’,
syukur,qana’ah,interpersonal(HablMinal-Nas):itsar,tolongmenolong,
sedekah,silaturahim,pemaaf,sertametapersonal(HablMinAllah)yakni
dengantakwa.




