
 

 

ABSTRAK 

 

Ratmawati: Strategi Penyuluhan KB Terhadap Pasangan Usia Subur Guna 

Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga (Penelitian di  DPPKB Kecamatan Cibiru) 

Penyuluhan KB merupakan peranan penting dalam kehidupan masyarakat 

dengan berbagai macam keresahan dalam merencanakan suatu keluarga mulai dari 

merencankan kehamilan sampai persalinan dan mengatur jumlah anak, penyuluh 

memberikan pelayanan keluarga berencana yaitu dengan alat kontrasepsi untuk mereka 

yang ingin merencanakan jarak kehamilan, kehamilan jangka pendek dan kehamilan 

yang belum diinginkan. Serta banyak kesalah pahaman mengenai  wanita usia subur 

itu bukan mereka yang ber-umur dua puluhan akan tetapi wanita yang masih bisa ber-

reproduksi.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi penyuluhan KB 

terhadap pasangan usia subur guna meningkatkan kesejahteraan keluarga di UPT 

DPPKB Kecamatan Cibiru.  

Teori yang dipakai untuk penelitian ini adalah teori bimbingan dengan adanya 

komunikasi  yang dipopulerkan oleh Handy yang didapatkan dari diri  individu dan 

kelompok. 

Metode penelitaian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif 

dengan metode wawancara dan observasi untuk mendapatkan informasi dari penyuluh 

KB dan PUS, peneliti juga mengetahui strategi penyuluhan KB di UPT DPPKB di 

Kecamatan Cibiru. 

Adapun hasil dari penilitian ini dapat disimpulkan bahwa strategi penyuluhan 

KB di DPPKB Kecamtan Cibiru yaitu dengan berbagai tahapan seperti pencegahan, 

pelaksanaan dan penanganan dan  menggunkan metode seperti lembar balik saat 

pelaksanaan penyuluhan KB, memotivasi kesadran ibu untuk selalu mengutamakan 

sekolah anak  dengan mengikuti program KB.  
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