ABSTRAK

Siti Hamidah : Peran Nilai Tasawuf Dalam Terapi Bekam ( Studi Deskriptif
Pengobatan Kolesterol di Rumah Terapi Nur Ta’awun
Cipamokolan Bandung)

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi semakin berkembang
seiring berjalannya waktu. Perkembangan IPTEK menuntut manusia untuk
menyelaraskan dirinya dengan kemajuan teknologi. Namun faktanya tidak semua
bisa mengimbangi kemajuan teknologi yang ada, hal inilah yang dapat memicu
kecemasan pada setiap individu karena tidak dapat menyelaraskan dengan
perkembangan yang terjadi. Disamping itu masyarakat banyak mengkonsumsi
makanan yang instan yang dapat memicu terjadinya Kkolesterol. Adapun untuk
pengobatan kolesterol bisa dilakukan dengan cara berbekam dan menanamkan
nilai-nilai tasawuf dalam kehidupan sehari-harinya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui profil Rumah Terapi Nur Ta’awun ,
untuk mengetahui proses dan tata cara pelaksanaan terapi bekam yang diterapkan
di Rumah Terapi Nur Ta’awun, dan untuk mengetahui peran nilai tasawuf dalam
terapi bekam untuk pasien kolesterol di Rumah Terapi Nur Ta’awun Bandung.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif berupa deskriptif.
Objek yang diteliti adalah pasien kolesterol yang melakukan pengobatan terapi
bekam. Penelitian yang dilakukan dengan sarana wawancara, dokumentasi, dan
melalui observasi. Data analisisnya dengan cara mereduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan.

Tasawuf merupakan sebuah upaya agar dekat dengan Allah SWT dan
membersihkan hati dari segala sesuatu yang dapat mengotori hati. Nilai-nilai
tasawuf dalam proses terapi bekam sangat berperan dalam menyembuhkan hati/
psikis manusia. Terapi bekam merupakan suatu upaya untuk menyembuhkan
kolesterol dengan cara melakukan pembekaman di titik-titik yang tepat. Dengan
terapi bekam kolesterol yang merupakan zat alamiah yang bersifat fisik yang
mengandung lemak yang dibuat didalam hati dan lemak jenuh dalam makanan.

Hasil penelitian ditemukan bahwa Rumah Terapi Nur Ta’awun hadir untuk
memberikan solusi dalam masalah kesehatan dan pengobatan. Dengan
menggunakan pengobatan terapi thibbun nabawi holistik milik umat yang concern
membantu kesehatan masyarakat, metode bekam yang diterapkan dengan
mengidentifikasi/ konsultasi terlebih dahulu kepada pasien dan melakukan terapi
bekam sesuai dengan titik keluhan pasien. Nilai-nilai tasawuf yang diterapkan di
Rumah Terapi Nur Ta’awun diantaranya : taubat, sabar, tawakal, rido, gana’ah,
dan zuhud. Nilai-nilai tasawuf yang diterapkan di Rumah Terapi Nur Ta’awun
tujuannya untuk meyakinkan pasien agar kembali kepada pengobatan yang
dianjurkan oleh Rasulullah SAW.
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