
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

PERNYATAAN ..................................................................................................... ii 

MOTTO ................................................................................................................ iii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ............................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR GRAFIK ............................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 4 

D. Manfaat Hasil Penelitian ........................................................................ 5 

E. Kerangka Pemikiran ............................................................................... 6 

F. Hipotesis ................................................................................................. 8 

G. Hasil Penelitian Terdahulu ..................................................................... 9 

BAB II KAJIAN TEORI .................................................................................... 11 

A. Anak Usia Dini ..................................................................................... 11 

B. Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini .................................... 14 

C. Permainan Bola Kaki ............................................................................ 24 

D. Motorik Kasar Sebagai Salah Satu Aspek Perkembangan Fisik Motorik 

di RA ......................................................................................................... 28 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 38 

A. Pendekatan dan Metode Penelitian ....................................................... 38 

B. Jenis dan Sumber Data ......................................................................... 42 

C. Teknik Pengumpulan Data Penelitian .................................................. 43 

D. Teknik Analisis Data Penelitian ........................................................... 45 

E. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................................. 48 



 

viii 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 49 

A. Hasil Penelitian ................................................................................... 49 

1. Kondisi Objektif RA Nur Alifah Kecamatan Cimanggung Kabupaten 

Sumedang ........................................................................................................ 49 

2. Perkembangan Motorik Kasar Anak Sebelum diterapkannya Permainan Bola 

Kaki di RA Nur Alifah Kecamatan Cimanggung Kabupaten Sumedang ....... 51 

3. Penerapan Permainan Bola Kaki  Untuk Anak Dalam Meningkatkan 

Perkembangan Motorik Kasar di RA Nur Alifah Kecamatan Cimanggung 

Kabupaten Sumedang Pada Setiap Siklusnya. ................................................ 54 

4. perkembangan motorik kasar anak setelah diterapkan permainan bola kaki di 

RA Nur Alifah Kecamatan Cimanggung Kabupaten Sumedang pada seluruh 

siklus ............................................................................................................... 85 

B. Pembahasan ........................................................................................ 93 

1. Perkembangan motorik kasar anak sebelum diterapkannya permainan 

bola kaki di RA Nur Alifah Kecamatan Cimanggung Kabupaten 

Sumedang .................................................................................................. 93 

2. Penerapan Kegiatan Permainan Bola Kaki  Untuk Anak Dalam 

Meningkatkan Perkembangan Motorik Kasar di RA Nur Alifah Kecamatan 

Cimanggung Kabupaten Sumedang pada setiap siklusnya ....................... 94 

3. Perkembangan Motorik Kasar Anak Setelah diterapkan Permainan Bola Kaki di 

RA Nur Alifah Kecamatan Cimanggung Kabupaten Sumedang pada seluruh 

siklus ............................................................................................................... 95 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 97 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 97 

B. Saran ..................................................................................................... 98 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 99 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................... 100 

 

 

 

 

 


