
 

METODE MUHASABAH DALAM MENGATASI KECEMASAN 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR  

(Studi Kasus Pada Mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan 2015 UIN 

Sunan Gunung Djati) 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Agama pada 

jurusan Tasawuf Psikoterapi Universitas Islam Negeri  

Sunan Gunung Djati Bandung 

 

 

 

Disusun oleh: 

UTHE SITI MUTMAINAH 

NIM. 1151040266 

 

 

 

BANDUNG 

2019 M/1440 H 


