DAFTAR ISI

ABSTRAK s [
LEMBAR PERSETUJUAN ... i
LEMBAR PENGESAHAN ... ii
Lembar PErNYALAAN ..........cccoveiiiiieiiece et iv
RIWAYAT HIDUP ...t %
KATA PENGANTAR ..o Vi
DAFTAR ISL.. e ne e X
DAFTAR GAMBAR ... s Xiii
DAFTAR TABEL ... Xiv

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang ........cccvoveiiiiiic e 1
B. FOKUS PENEILIAN .......oiiiiiieit ittt 4
C. Tujuan PeNnEIILIAN .......cceccvieieiiecie et 5
D. Kegunaan Penelitian..... ..ot i iibei it lobedeide b 5
E. Landasan Pemikiran ... 6
F. Langkah-langkah Penelitian ............cccccoviiiieiiiiiiic e 13

BAB 1l KAJIAN PUSTAKA LAYANAN KONSELING INDIVIDU
DALAM MENGATASI STRESS KARENA MASALAH
EKONOMI KELUARGA
A. Kajian Konseptual ..........ccccveiiiiiiiiicie e 22

1. Layanan Konseling INdividu ............ccccoovveviiiiicie e 22



Y 1 TR 23

B. K@jian TEOILIS.....cciviiiiiieiicie st 43
1. Konseling INAIVIAU .......cccoeiviiiiiiccece e 23
2. Fungsi Konseling INdividu .........ccccoveviiiieiiciiic e 26
3. Tujuan Konseling INAiVIAU.........cccccveviiiieiicie e 28
4. Teknik-teknik Konseling INdividu .........c.ccccovveveiieie i 32
5. Tahapan Konseling INdividu ............ccccooveiieiiiieiicc e 43
C. SHeS...ccirinneninnnn S i e, T 44
1. Pengertian STrES.......ccoeiieieeie e 44
2. GRJAlA SIIBS ....ceee ettt s e 46
3. Faktor-faktor Penyebab Stres.........ccccceveiieiiiic i 47
4. TINQGKALAN SEIES....cviitiiiiiiie ettt sre s 40
5. Penanggulangan StreS .........ccccviieiieii i 52
D. EKONomi KelUarga ......c..cceiiieiiiiiiic i 54
1. Pengertian Ekonomi Keluarga............ccccovveveiieie e, 54
2. Faktor Permasalahan Ekonomi Keluarga.:.....icceoeeeicienvineninnnen, 55
3. Manajemen Ekonomi Keluarga...........cccceeveveieeieene e 57
E. Teori yang Relevan ...........cccovviieiiiieieccece e 60
1. Pendekatan Psikoanalis ............c.ccooiiiiiiiiiiiiee 60
2. Client Centered ThErapy ......ccccevvvveiieiiii e 65

BAB 111 TINJAUAN EMPIRIS LAYANAN KONSELING INDIVIDU

DALAM MENGHADAPI STRESS KARENA MASALAH

EKONOMI KELUARGA

Xi



A. Gambaran Umum Lokasi PENelItian ...........coovveoeoeeeeeeeeeeeeieeeeen 66

1. Sejarah Singkat Berdirinya Rumah Sehat Abiyyu ..........c..c.......... 66
2. Struktur Organisasi Rumah Sehat ADiyYU .......cccccocevvevviiieieennenn, 68
3. Visi dan Misi Rumah Sehat ADIYYU ......cccoovvevieiiiie e, 70
4. Sarana dan Prasarana..........ccocoeorereiinenensiesesreiese e 70

5. Jumlah Konselor atau Pembimbing di Rumah Sehat Abiyyu........ 71
B. Hasil Penelitian ... 72
1. Program Layanan Konseling Individu terhadap Penderita Stres
Karena Masalah Ekonomi Keluarga di Rumah Sehat Abiyyu........ 72
2. Proses Layanan Konseling Individu terhadap Penderita Stres
Karena Masalah Ekonomi Keluarga di Rumah Sehat Abiyyu ......77
3. Hasil Layanan Konseling Individu Terhadap Penderita Stres
Karena Masalah EKONOMI ......c.coviiiiiiiiiiiecesc e 86
C. Pembahasan Hasil Penelitian .............cccoooiiiiiniiiccccseeee 98
1. Program Layanan Konseling Individu Terhadap Penderita

Stres Karena Masalah, Ekonomi Keluarga di Rumah Sehat

2. Proses Layanan Konseling Individu Terhadap Penderita Stres
Karena Masalah Ekonomi Keluarga di Rumah Sehat Abiyyu....101
3. Hasil Layanan Konseling Individu Terhadap Penderita Stres
Karena Masalah EKONOMI ..., 103
BAB IV PENUTUP

D. SIMPUIAN ..o 106

xii



Y- - o

DAFTAR PUSTAKA ..o

LAMPIRAN-LAMPIRAN

xiii



DAFTAR GAMBAR

1.1 Kerangka Konseptual ............ccccoevviveiieineinene,

3.1 Struktur Organisasi Rumah Sehat Abiyyu 2019

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Jadwal Piket Konselor di Rumah Sehat Abiyyu...........cccccccueee...
Tabel 3.2 Peubahan kondisi sebelum dan sesudah mendapatkan konseling

Tabel 3.3 Peubahan kondisi sebelum dan sesudah mendapatkan konseling

XV



