
i

ABSTRAKS

SintaBudiarti:MembinaKeluargaMudadenganPendekatanTazkiyatun
Nafs (StudiKasus pada Mahasiswa Jurusan Tasawuf Psikoterapi
Angkatan2015)

Penelitianinidilatarbelakangiolehmaraknyapernikahandiniyang
tidakhanyaterjadidimasyarakat,pernikahandinipunterjadidikalangan
mahasiswaUniversitasIslam Negeri(UIN)SunanGunungDjatiBandung.
Banyakparamahasiswanyamelakukanpernikahandiusiayangtergolong
muda, pasangan yang melakukan pernikahan untuk menghindari
perbuatanzinahdanuntukmelaksanakanperintahAllahSwt.Penelitianini
hendakmenggalibagaimanakonsepkeluargayangidealmenurutislam
danbagaimanacarakeluargamudamenyelesaikankonflik-konflikrumah
tanggadenganpendekatantazkiyatunnafs.Situasidankondisidiatas
mengantarkan penelitiuntuk memahamikonsep keluarga yang ideal
menurutislam dan cara keluarga muda menyelesaikan konflik-konflik
rumahtanggadengantazkiyatunnafs.

Penelitianinimenggunakanmetodekualitatifyaitupenelitianyang
menghasilkan data deskriptifberupa kata-kata tertulis atau lisan dari
orang-orang dan perilaku yang diamati.Adapun sumberdata yang
digunakanadalahdataprimer,yaitudatayangdiperolehsecaralangsung
melaluiwawancaradenganrespondendaninforman.Adapunresponden
dalam penelitianiniyaknipasangansuami-istriyangtelahmelangsungkan
perkawinan pada usia muda.Data akan dianalisa dengan metode
deskriptif.Landasanteoriyangdigunakanadalahteoripembinaan,teori
keluargadanteoritazkiyatunnafs.

Berdasarkan analisa data yang dilakukan diperoleh kesimpulan
bahwaTazkiyatunnafsmerupakanupayapembersihanjiwa,mengenal
akhlakulkarimah,membersihkan akhlak buruk sepertihasad,dengki,
ghibahagartingkahlakukitadanperbuatankitadapatterkontrolsehingga
dapatditerima oleh masyarakat.Dan pembersihan diridarisifat-sifat
tercelayangdapatmembuathatimenjadikotordanmati.Konsepkeluarga
idealmenurutislam adalahkeluargayangberjuangbersama-samauntuk
menggapairidhaAllahsesuaidengansunahNabi,berusahamembangun
keluargayangsakinah,mawaddah,warahmahdankeluargayangtuduk
patuhkepadasyariatislam danmasing-masingperandalam keluarga
menjalankannyadengansyariatislam.Carakeluargamudamenghadapi
konflik-konflikrumahtanggadengantazkiyatunnafsyaitudengancara
melakukan riyadhah atau latihan,mujahadah dan dzikirsehingga hati
menjaditenangdanterhindardaripemicu-pemicukonflikrumahtangga.

Kata Kunci : Pernikahan, Keluarga, Keluarga Muda, Pendekatan
Berkeluarga.
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