
 

 

ABSTRAK 

Eva Susanti : Terapi Mandi Taubat Bagi Pecandu Narkoba di Inabah XX 

Putra Suryalaya Tasikmalaya 

Mandi Taubat merupakan hal paling penting dalam proses penyadaran karena 

bertujuan membersihkan kotoran dan najis yang menempel ditubuh dan jiwa, mandi 

taubat berfungsi untuk melancarkan peredaran darah, mandi taubat dapat juga 

membantu untuk penyembuhan penyalahgunaan narkoba. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui prosedur yang dilakukan dalam terapi mandi taubat, untuk 

mengetahui teknik-teknik dalam terapi mandi taubat, dan utntuk mengetahui 

manfaat yang dirasakan oleh pasien pecandu narkoba di innabah XX Putra 

Suryalaya Tasikmalaya. Jenis penelitian yang penulis gunakan yaitu metode 

kualitatif deskriptif  melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi untuk 

mengetahui metode terapi mandi taubat bagi pasien pecandu narkoba. Adapun hasil 

penelitian dari penelitian ini yaitu awal mula pecandu narkoba disebabkan oleh 

faktor lingkungan, adapun jenis narkoba yang digunakan diantaranya jenis komik, 

tramadol, dan juga sabu. Manfaat yang terjadi pada pasien pecandu narkoba di 

Innabah XX Putra setelah melakukan metode terapi mandi taubat yaitu membuat 

pikiran lebih fokus, perasaan lebih tenang, badan lebih segar dan adanya rasa 

penyesalan sehingga pasien tidak ingin mengulangi kembali kesalahan dimasa lalu. 

Kata Kunci : Terapi Mandi, Taubat, Pecandu Narkoba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 

Eva Susanti : Terapi Mandi Taubat Bagi Pecandu Narkoba di Inabah XX 

Putra Suryalaya Tasikmalaya 

Repentance bathing is the most important thing in the process of awareness because 

it aims to clean dirt and impurities that stick to the body and soul, repentance 

bathing serves to expedite blood circulation, repentance bathing can also help to 

cure drug abuse. The purpose of this study is to find out the procedures performed 

in the repentance bath therapy, to find out the techniques in repentance bathing 

therapy, and to find out the benefits felt by drug addict patients at innabah XX Putra 

Suryalaya Tasikmalaya. The type of research that the author uses is descriptive 

qualitative method through observation, interviews, and documentation to find out 

the method of repentance bath therapy for drug addicted patients. The results of this 

study are the beginning of drug addicts caused by environmental factors, The types 

of drugs used include comics,tramadol, and methamphetamine. The benefits that 

occur in drug addict patients at Innabah XX Putra after doing repentance bathing 

therapy methods are to make the mind more focused. feeling calmer, body fresher 

and the feeling of regret so that patients do not want to repeat the mistakes in the 

past. 
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