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BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan, hasil penelitian tersebut 

secara keseluruhan dapat penulis kemukakan sebagai berikut:  

1. Layanan orientasi dalam kegiatan Pekan Orientasi Mahasiswa dan 

Pengenalan Akademik (POMPA) jurusan Bimbingan dan Konseling 

Islam Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung tahun 

2018 tergolong dalam kategori baik. Didapat dari hasil perhitungan dan 

dikonsultasikan dengan kriteria yang telah ditentukan di atas, maka 

dapat disimpulkan bahwa variabel X (Layanan Orientasi) secara 

keseluruhan mempunyai skor gambaran rata-rata 72.5%. Dengan 

demikian diketahui bahwa persepsi mahasiswa terhadap proses 

pelaksanaan layanan orientasi tergolong baik.  

2. Didapat dari hasil perhitungan dan dikonsultasikan dengan kriteria yang 

telah ditentukan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa variabel 

aktualisasi diri secara keseluruhan mempunyai skor gambaran rata-rata 

73%. Dan aktualisasi diri mahasiswa baru jurusan Bimbingan dan 

Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati 

Bandung angkatan 2018 tergolong dalam kategori baik.  

3. Dari hasil uji regresi linear sederhana nilai signifikansi sebesar 0.583 > 

0.05 maka H0 diterima sehingga kesimpulannya tidak terdapat pengaruh 
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yang signifikan dari layanan orientasi dalam kegiatan Pekan Orientasi 

Mahasiswa dan Pengenalan Akademik (POMPA) terhadap aktualisasi 

diri mahasiswa baru jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Universitas 

Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung angkatan 2018. Dari hasil uji 

determinasi diperoleh R square sebesar 0.008 artinya pengaruh dari 

layanan orientasi terhadap aktualisasi diri mahasiswa hanya sebesar 0.8% 

sehingga tingkat pengaruhnya tidak signifikan. Adapun aktualisasi diri 

dari mahasiswa baru angkatan 2018 dikategorikan baik, pengaruh dari 

faktor lain yang mendominasi tingkat aktualisasi diri mereka, sebanyak 

99.2%. Dan dari layanan orientasi hanya sebesar 0.8% pengaruhnya 

terhadap aktualisasi diri mahasiswa baru. 

 

B. Saran 

Mengacu pada beberapa kesimpulan yang telah dikemukakan, terdapat 

beberapa saran berkenaan dengan penelitian ini, diantaranya sebagai berikut: 

1. Bagi pengurus Himpunan Mahasiswa Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Islam dan panitia pelaksana kegiatan Pekan Orientasi 

Mahasiswa dan Pengenalan Akademik (POMPA) untuk melaksanakan 

kegiatan tersebut sesuai dengan teori-teori yang ada, sehingga dalam 

pelaksanaanya tidak hanya mengacu pada kerangka kegiatan yang 

diwariskan dari senior sebelumnya; Menghubungkan kembali antara 

kegiatan yang dilaksanakan dalam POMPA dengan tujuan yang akan 

dicapai secara relevan; Merekrut panitia secara serius sesuai 
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keahliannya, bila perlu adakan latihan khusus bagi panitian agar supaya 

kemampuan dari panitia sesuai dengan tupoksi dari bidang yang 

diberikan; Merancang term of reference dengan baik dan mudah 

dipahami yang disesuaikan dengan kondisi objektif peserta dalam 

kegiatan POMPA tersebut; Memberikan penjelasan kepada mahasiswa 

baru setelah pelaksanaan kegiatan POMPA tentang tujuan dari kegiatan 

yang diberikan pada saat pelaksanaan POMPA. 

2. Penelitian ini hanya mengukur tingkat signifikansi dari pengaruh 

layanan orientasi dalam kegiatan POMPA terhadap aktualisasi diri 

mahasiswa, bagi penelitian selanjutnya diharapkan bisa melakukan 

penelitian dalam ranah yang belum dibahas dalam penelitian ini seperti 

faktor yang menyebabkan tidak adanya pengaruh signifikan dari 

layanan orientasi terhadap aktualisasi diri mahasiswa, sudut pandangan 

lain tentang layanan orientasi ataupun mencari pengaruh dari layanan 

orientasi dalam kegiatan POMPA terhadap variabel lainnya. Mengingat, 

masih banyak hal yang masih dapat dikembangkan dan dilanjutkan 

dalam penelitian selanjutnya mengenai layanan orientasi yang dibahas 

dalam skripsi ini, 


