
iii 

 

DAFTAR ISI 

KATA PENGANTAR …………………………………………………………… i  

DAFTAR ISI …………………………………..………………………………… ii 

BAB I : PENDAHULUAN ……………………………………………………... 1 

A. Latar Belakang Masalah ……….………………………………………1 

B. Perumusan Masalah ……………….………………………………….. 6 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian …….……………………………….. 7 

D. Tinjauan Pustaka ……………………….…………………………….. 8 

E. Kerangka Berpikir ………………………….……………………….. 10 

F. Langkah-Langkah Penelitian ………………….…………………….. 15 

 BAB II : LANDASAN TEORETIS …………………………………………….21 

A. Terapi Behavioral …..……………………………………………….. 21 

1. Pengertian Terapi Behavioral ………………………………………...21 

2. Tujuan Terapi Behavioral ……………………………………………24 

3. Ciri-ciri Terapi Behavioral …………………………………………. .29 

4. Fungsi Terapi Behavioral ………………….........................................32 

5. Teknik-teknik Terapi Behavioral ……………………………………..34 

B. Kepercayaan Diri………..…………………………………………….56 

1. Pengertian Kepercayaan Diri …………………………………………56 

2. Ciri-ciri Kepercayaan Diri ……………………………………… …...59 

3. Fungsi Kepercayaan Diri ……………………………………………..62 

4. Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri ………………………65 



iv 

 

5. Hubungan Terapi Behavioral dengan meningkatkan Kepercayaan Diri 

……………………………………………………………………….. 69 

BAB III  : KAJIAN EMPIRIK …………………………………………………. 79 

A. Bentuk-bentuk dan penyebab ketidak percaya diri …………………79 

B. Proses peleksanaan kegiatan Terapi Behavioral Dalam Meningkatkan 

Kepercayaan Diri…………………………………………………….81 

C. Hasil yang dicapai dari peleksanaan kegiatan Terapi Behavioral Dalam 

Meningkatkan Kepercayaan Diri…………………………………….94 

BAB IV : PENUTUP ………………………………………………………….. .95 

A. Kesimpulan ………………………………………………………….95 

B. Saran …………………………………………………………………96 

DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………….………..97 

LAMPIRAN …………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


