
 

 

DAFTAR ISI 

 Halaman 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  i 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  iii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  .......................................................................   1 

B. Rumusan Masalah  ................................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian  ..................................................................................   6 

D. Manfaat Penelitian  ................................................................................   7 

E. Batasan Masalah  ...................................................................................   7 

F. Definisi Operasional  .............................................................................   7 

G. Kerangka Pemikiran  .............................................................................    8 

H. Hipotesis Penelitian  ..............................................................................       11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pendekatan Bridging Analogy dalam Pembelajaran Matematika ...........  12 

1. Pengertian Pendekatan Pembelajaran ................................................  12 

2. Landasan Teori Pembelajaran Bridging Analogy ..............................  13 

3. Pengertian Pendekatan Bridging Analogy dalam Pembelajaran 

Matematika ........................................................................................   14 

4. Langkah-langkah Pendekatan Bridging Analogy  ..............................   15 

5. Kelebihan dan Kekurangan Pembelajaran Bridging Analogy ...........  16 

6. Pengertian Metakognisi .....................................................................  17 

B. Pembelajaran Konvensional  ..................................................................   18 

1. Pengertian Pembelajaran Konvensional ............................................  18 

2. Langkah-Langkah Pembelajaran Konvensional ................................  18 

3. Kelebihan dan Kekurangan Pembelajaran Konvensional ..................   18 

C. Kemampuan Metakognitif dalam Pembelajaran Matematika  ...............  19 



 

 

Halaman 

1. Pengertian Kemampuan Metakognitif dalam Pembelajaran 

Matematika  .......................................................................................   19 

2. Indikator Kemampuan Metakognitif dalam Pembelajaran 

Matematika  .......................................................................................   20 

3. Cara Mengukur Kemampuan Metakognitif Siswa dalam 

Pembelajaran Matematika  .................................................................   22 

D. Habits of Mind (Kebiasaan Berpikir) Siswa  ..........................................   22 

1. Pengertian Habits of Mind (Kebiasaan Berpikir) Siswa ...................  22 

2. Indikator Habits of Mind (Kebiasaan Berpikir) Siswa .....................  23 

E. Materi Sudut untuk Kelas VII Semester Genap  ....................................   24 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  ......................................................................................  26 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................  27 

C. Populasi ..................................................................................................  27 

D. Instrumen ................................................................................................  27 

E. Teknik Analisis Data  .............................................................................  33 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data ........................................................................................  44 

1. Kemampuan Metekognitif Matematis Siswa yang Menggunakan 

Pendekatan Bridging Analogy ..........................................................  45 

2. Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa yang Menggunakan 

Pembelajaran Konvesional ...............................................................  46 

3. Peningkatan Kemampuan Metakognitif Marematis Siswa yang 

Menggunakan Pendekatan Bridging Analogy dan Siswa yang 

Menggunakan Pembelajaran Konvensional .....................................  48 

B. Pengujian Hipotesis Penelitian ...............................................................  53 

1. Perbedaan Peningkatan Kemampuan Metakognitif Matematis 

Siswa yang Menggunakan Pendekatan Pembelajaran Bridging 

Analogy Berbasis Metakognisi dan Siswa yang Menggunakan 

Pembelajaran Konvensional .............................................................  53 



 

 

Halaman 

 

2. Perbedaan Pencapaian Kemampuan Metakognitif Matematis 

Siswa yang Menggunakan Pendekatan Pembelajaran Bridging 

Analogy Berbasis Metakognisi dan Siswa yang Menggunakan 

Pembelajaran Konvensional .............................................................  57 

3. Peningkatan Habits of Mind Siswa Sebelum dan Setelah 

Pembelajaran Matematika yang Menggunakan Pendekatan 

Pembelajaran Bridging Analogy Berbasis Metakognisi ...................  60 

4. Hambatan dan Kesulitan yang Dihadapi Siswa dalam 

Menyelesaikan Soal Kemampuan Metakognitif Matematis .............  65 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan .............................................................................................  74 

B. Saran .......................................................................................................  75 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................  76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  Halaman  

 

2.1 Jawaban Contoh Soal dan Indikator Metakognitif .........................................  21 

2.2 Pedoman Pemberian Skor Tes Kemampuan Metakognisi..............................  22 

2.3 Silabus Materi Sudut.......................................................................................  24 

3.1 Desain Penelitian ............................................................................................  26 

3.2 Pedoman Pemberian Skor Tes Kemampuan Metakognitif .............................  28 

3.3 Kriteria Validitas Soal ....................................................................................  29 

3.4 Simpulan Hasil Analisis Validitas Butir Soal .................................................  29 

3.5 Kriteria Reliabilitas Soal.................................................................................  30 

3.6 Klasifikasi Daya Pembeda ..............................................................................  30 

3.7 Hasil Perhitungan Daya Pembeda Soal ..........................................................  31 

3.8 Indeks Kesukaran............................................................................................  31 

3.9 Hasil Perhitungan Indeks Kesukaran ..............................................................  32 

3.10 Hasil Analisis Angket Secara Keseluruhan ....................................................   32 

3.11 Kriteria Indeks Gain .......................................................................................   34 

4.1 Rata-rata Hitung, Presentase Ketercapain, dan Standar Deviasi Nilai Pretest 

Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas Eksperimen ...................  45 

4.2  Rata-rata Hitung, Presentase Ketercapain, dan Standar Deviasi Nilai Postest 

Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas Eksperimen ...................  46 

4.3 Rata-rata Hitung, Presentase Ketercapain, dan Standar Deviasi Nilai Pretest 

Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas Konvensional ................  47 

4.4 Rata-rata Hitung, Presentase Ketercapain, dan Standar Deviasi Nilai Postest 

Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas Konvensional ................  48 

4.5 Deskripsi Data Nilai Gain ...............................................................................  51 

4.6 Hasil Uji Normalitas Data Nilai Gain .............................................................  54 

4.7 Hasil Uji Homogenitas Data Nilai Gain .........................................................  55 

 

 



 

 

Tabel   Halaman     

 

4.8 Hasil Uji T Independent Data Nilai Gain .......................................................  56 

4.9 Hasil Uji Normalitas Data Nilai Postest .........................................................  58 

4.10 Hasil Uji Homogenitas Varians Nilai Postest ................................................  59 

4.11 Hasil Uji T Independent Data Nilai Postest ...................................................  60 

4.12 Hasil Uji Normalitas Data Skala Sikap Habits of Mind .................................  62 

4.13 Hasil Uji Homogenitas Data Skala Sikap Habits of Mind ..............................  64 

4.14 Hasil Uji T Dependent Data Skala Sikap Habits of Mind ..............................  65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar Halaman 

1.1 Jawaban Siswa untuk Soal Cerita No. 1 .........................................................  4 

1.2 Jawaban Siswa untuk Soal Cerita No. 2 .........................................................  4 

1.3 Contoh Soal Kemampuan Metakognitif  ........................................................  9 

1.4 Kerangka Pemikiran .......................................................................................  10 

2.1 Tahap Analogi ke dalam Kehidupan Sehari-hari............................................  15 

2.2 Contoh Hubungan Sifat-sifat Sudut dan Garis  ..............................................  15 

2.3 Contoh Soal Kemampuan Metakognitif .........................................................  25 

2.4 Mengukur Besar Sudut ...................................................................................  36 

2.5 Sudut Berpelurus ............................................................................................  38 

2.6 Sudut Berpenyiku ...........................................................................................  38 

2.7 Sudut-sudut Bertolak Belakang ......................................................................  38 

2.8 Sudut-Sudut yang Terbentuk pada Saat Dua Garis Sejajar Dipotong oleh 

Satu Garis yang Sama  ......................................................................................  39 

4.1 Nilai Pretest Kelas Eksperimen ......................................................................  61 

4.2 Nilai Posttest Kelas Eksperimen ....................................................................  62 

4.3 Nilai Pretest Kelas Kontrol ............................................................................  63 

4.4 Nilai Posttest Kelas Kontrol ...........................................................................  64 

4.5 Peningkatan Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas Eksperimen  65 

4.6 Kategori Peningkatan Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas 

Eksperimen .....................................................................................................  66 

4.7 Peningkatan Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas Kontrol .....  67 

4.8 Kategori Peningkatan Kemampuan Metakognitif Matematis Siswa Kelas 

Kontrol ............................................................................................................  67 

4.9 Nilai Gain Kelas Eksperimen .........................................................................  68 

4.10 Nilai Gain Kelas Kontrol ................................................................................  70 

4.11 Normal Q-Q Plot Nilai Gain Kelas Eksperimen ............................................  71 

4.12 Normal Q-Q Plot Nilai Gain Kelas Kontrol ...................................................  72 

4.13 Normal Q-Q Plot Nilai Postest Kelas Eksperimen .........................................  75 

4.14 Normal Q-Q Plot Nilai Postest Kelas Kontrol ...............................................  75 



 

 

Gambar Halaman 

 

4.15 Perbedaan Skor Skala Sikap Habits of Mind Sebelum dan Setelah Perlakuan  81 

4.16 Normal Q-Q Plot Nilai Postest Skala Sikap Habits of Mind Sebelum 

Perlakuan ........................................................................................................  79 

4.17 Normal Q-Q Plot Nilai Postest Skala Sikap Habits of Mind Setelah 

Perlakuan ........................................................................................................  80 

4.18 Jawaban Salah Satu Siswa untuk Soal Nomor Satu .......................................  95 

4.19 Jawaban Salah Satu Siswa untuk Soal Nomor Dua ........................................  96 

4.20 Jawaban Salah Satu Siswa untuk Soal Nomor Tiga .......................................  97 

4.21 Jawaban Salah Satu Siswa untuk Soal Nomor Empat ....................................  98 

4.22 Jawaban Salah Satu Siswa untuk Soal Nomor Lima ......................................  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


