
 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul …………….…………………………………………………. i 

Lembar Persetujuan……….…………………………………………………. ii 

Lembar Pengesahan……….…………………………………………………. iii 

Motto dan Persembahan…..…………………………………………………. iv 

Abstrak……………………..…………………………………………………. v 

Kata Pengantar…………… …………………………………………………. vi 

Daftar Isi…………………... ………………………………………………..... vii 

Daftar Tabel……………….………………………………………………….. x 

Daftar Grafik………………..………………………………………………… xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang………………………………………………………… 1 

B. Rumusan Masalah…...………………………………………………… 3 

C. Tujuan Penelitian……………………………………………………… 4 

D. Manfaat Penelitian…..………………………………………………… 4 

E. Tinjauan Pustaka…….………………………………………………… 6 

F. Kerangka Teoritis……………………………………………………… 8 

G. Langkah Penelitian…..………………………………………………… 13 

 

 

 



 
 

BAB II TINJAUAN TEORITIS TENTANG PEMAHAMAN, BIMBINGAN 

ISLAM, SELF-CONTROL, DAN SIKAP KEPEMIMPINAN. 

A. Pemahaman  

1. Definisi Pemahaman……………………………………………  20 

2. Tingkatan dalam Pemahaman…………………………………. 20 

3. Faktor – faktor yang mempengaruhi pemahaman……………... 21  

B. Bimbingan Islam 

1. Pengertian Bimbingan Islam…………………………………… 22 

2. Unsur-unsur Bimbingan Islam…………………………………. 22 

C. Self-Control 

1. Pengertian Self-Control…………………………………………. 25   

2. Dimensi-Dimensi Self-Control…………………………………..  26 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self-Control……………….  27 

4. Jenis-Jenis Self-Control………………………………………….  28 

5. Teknik Self-Control……………………………………………...  29 

D. Sikap Kepemimpinan 

1. Pengertian Kepemimpinan……………………………………….  30 

2. Pengertian Self-Leadership……………………………………….  32 

3. Dimensi-dimensi Self-Leadership………………………………..  32 

4. Tipe Kepemimpinan………………………………………………  34 

5. Fungsi Kepemimpinan……………………………………………   38 

BAB III TINJAUAN EMPIRIS HUBUNGAN ANTARA 

PEMAHAMAN MATERI BIMBINGAN ISLAM TENTANG  

SELF-CONTROL DENGAN SIKAP KEPEMIMPINAN 

PADA SANTRI  

A. Pelaksanaan Bimbingan Islam dengan Materi Tentang Self-Control…. 41  

B. Hasil Pemahaman Materi Bimbingan Islam Tentang Self-Control…… 42   

C. Hasil Sikap Kepemimpinan Pada Santri………………………………. 54  

D. Hubungan Antara Pemahaman Materi Bimbingan Islam Tentang  

Self-Control Dengan Sikap Kepemimpinan Pada Santri Kelas  

VIII di Pondok Pesantren Baabussalam Cilengkrang Bandung……….. 63 



 
 

1. Uji Normalitas……………………………………………………  63 

2. Uji Korelasi………………………………………………………  66 

3. Uji Hipotesis……………………………………………………..   67 

BAB IV PENUTUP 

A. Kesimpulan…………………………………………………………..  69 

B. Saran...………………………………………………………………..   70 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


