
 

 

ABSTRAK 

 

Anindita Saparina : “Penerapan Terapi Murottal Alquran Terhadap Kecemasan Ibu Hamil 

Primigravida Trimester Pertama (Penelitian di Desa Balonggandu Kecamatan Jatisari 

Kabupaten Karawang)” 

Kecemasan merupakan rasa khawatir, takut yang tidak jelas sebabnya, perasaan cemas 

seringkali menyertai pada ibu yang baru pertama kali hamil karena sebelumnya tidak pernah 

memiliki pengalaman mengandung. Dengan demikian peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai penerapan terapi murottal Alquran terhadap kecemasan ibu hamil 

primigravida trimester pertama di Desa Balonggandu Kecamatan Jatisari Kabupaten 

Karawang.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak dan manfaat terapi murottal Alquran 

dalam mengatasi kecemasan ibu hamil, tujuan lain dari penelitian ini juga untuk mengetahui 

penerapan terapi murottal Alquran pada ibu hamil di Desa Balonggandu Kecamatan Jatisari 

Kabupaten Karawang.  

Metode pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus, penelitian ini melibatkan empat orang ibu hamil yang sesuai dengan kriteria penelitian 

di Desa Balonggandu Kecamatan Jatisari Kabupaten Karawang. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah melalui metode observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini adalah menemukan bahwa adanya perubahan dalam mengatasi 

kecemasan ibu hamil, hasil ini diperkuat dengan adanya wawancara langsung yang sebagian 

besar menyatakan bahwa adanya perubahan perasaan berupa rasa tenang, berfikir positif, penuh 

harap agar anaknya sehat dan menjadi anak yang sholeh dan sholehah. 

Saran untuk calon ibu lebih mempersiapkan kehamilannya baik dari segi usia, fisik, finansial 

dan terutama mental. Percaya kepada Allah, jika kematian dan kelahiran Allahlah yang telah 

menentukan. Saran untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah jumlah sampel 

serta memperluas wilayah sampel penelitian diluar wilayah Kota Karawang, sehingga hasilnya 

dapat digeneralisasikan untuk lingkup yang lebih luas. 
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