
ABSTRAK

MelandaGuntari:PembinaanAkhlakMelaluiPap(PersiapanApelPagi)
Dalam MewujudkanKesehatanMentalRemaja.

Pembinaanakhlakmemilikiperananpentinguntukditanamkandari
sejak kecildalam kehidupan.Selain ditanamkan dalam lingkungan
keluarga,lembaga-lembaga pendidikan formaljuga perlu dilakukan,
melihatkondisiremajayangmemilikikegoncanganemosisertabimbang
dalam mencarijatidiri,menjadiketertarikanpenulisuntukditelitidalam
halpolapembinaanakhlakdiSMAKaryaBudiCileunyimelaluikegiatan
PAP(PersiapanApelPagi)dalam mewujudkankesehatanmentalremaja.
Dalam halini,keadaanmentalremajamembutuhkansuatuarahanserta
kekuatan luaragarmemilikipegangan yang kuatuntuk mengatasi
berbagaikeinginanyangada.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pelaksanaan pembinaan akhlakdan perannya melaluiPAP (Persiapan
ApelPagi)dalam mewujudkankesehatanmentalremajadiSMA Karya
BudiCileunyi.

Pembinaanakhlakmenjadipenuntutdalam memilikisikapmental
dankepribadianyangmestitertanam bagiumatmanusiasesuaiajaranAl-
Qur’andanHadits,pendidikansertapembinaanuntukmenanamkannilai-
nilaibaikyaituakhlaqulkarimah.Penelitianiniberanjakdariteori-teoriyang
demikian,teoriumum yangdiambildariteoritasawuf,psikologi,akhlak,
kesehatanmental,remaja,yangberhubungandenganpembinaanakhlak
dalam mewujudkankesehatanmentalremaja.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
pendekatankualitatif.Metodeinidipandangcocokuntukmenelitimasalah
penelitian,karenadiarahkanpadasuatuusahapemecahanmasalahyang
memaparkan secara utuh tentang fenomena yang sedang terjadi.
Sedangkan teknik pengumpulan data penelitian inidilakukan dengan
observasidanwawancara.

Hasilpenelitian yang diperoleh bahwa,pelaksanaan pembinaan
akhlakmelaluipersiapanapelpagi(PAP)diSMA KaryaBudiCileunyi,
dilaksanakansetiapharisenin-jum’atpukul06.30-07.00sebelum kegiatan
belajarmengajarberlangsung siswa/siswiberbaris dilapangan,materi
yang disampaikan yaitu seputar akhlak dan kehidupan sehari-hari,
kemudian membaca do’a.Hasilpembinaan akhlakinimemilikiperan
dalam mewujudkankesehatanmentaldilihatdarisegisikappararemaja
yangmampumengendalikanseluruhemositerhadapproblematikayang
adasehinggaterwujudnyamentalyangsehat.
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