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ABSTRAK 

 

 

Ijah Bahijah: Pola Asuh Orang Tua dan Implikasinya Terhadap Akhlak Anak 
(Penelitian di Kecamatan Depok Kabupaten Cirebon) 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi postulat bahwa peran orang tua di keluarga 

merupakan faktor paling determinan dan sangat mempengaruhi pembentukan 
akhlak anak selain faktor pendidikan di sekolah dan lingkungan sosial sekitarnya. 
Keluarga dipandang memberikan pengaruh yang sangat signifikan, terutama 
dalam membentuk akhlak, karakter, dan kepribadian seorang anak, termasuk pula 
dalam membentuk kecerdasan spiritual, intelektual dan emosional anak, karena 
hubungan antara keduanya terus berlangsung setiap hari di dalam ruang lingkup 
keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis implikasi 
tingkat pendidikan, ekonomi, dan pemahaman agama terhadap pola asuh orang 
dalam membentuk akhlak anak, pogram pola asuh orang tua dalam membentuk 
akhlak anak, problematika yang dihadapinya, solusi untuk memecahkan proble-
matika yang dihadapi, dan tingkat keberhasilan pola asuh orang tua dalam 
pembentukan akhlak anak di Kecamatan Depok Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif-analitis dan pendekatan 
kualitatif. Sumber data primer, sekunder, dan tersier diperoleh dari sejumlah 
literatur dan wawancara mendalam (depth interview) yang erat kaitannya dengan 
pola asuh orang tua dalam membentuk akhlak anak di Kecamatan Depok 
Kabupaten Cirebon. Sedangkan teknik pengumpulan data diperoleh dari book 
review, dokumentasi, observasi, dan wawancara. Analisa data dilakukan secara 
deduktif dan induktif. Kerangka teori yang digunakan adalah teori pendidikan 
Islam, teori pola asuh orang tua, dan teori pembentukan akhlak anak. 

Melalui penelitian ini disimpulkan: (1) tingkat pendidikan, ekonomi, dan 
pemahaman agama terbukti berimplikasi terhadap pola asuh orang tua dalam 
membentuk akhlak anak di Kecamatan Depok Kabupaten Cirebon. Hal tersebut 
dapat dilihat pada tiga pola asuh, yaitu: otoritarian/otoriter, demokratis, dan 
persimisif; (2) program pola asuh orang tua dalam membentuk akhlak anak di 
Kecamatan Depok Kabupaten Cirebon terbukti menggunakan beberapa metode, 
yaitu metode mauziah atau nasihat, metode targhib dan tarhib, serta metode pem-
berian hadiah; (3) problematika yang dihadapi pola asuh orang tua dalam mem-
bentuk akhlak anak di Kecamatan Depok Kabupaten Cirebon dihadapkan kepada 
beberapa faktor yang mempengaruhinya, antara lain: manusia itu sendiri, instink, 
adat/kebiasaan, dan lingkungan; (4) ada beberapa solusi yang dapat dilakukan 
dalam pola asuh orang tua untuk mengatasi problematika pembentukan akhlak 
anak di Kecamatan Depok Kabupaten Cirebon, yaitu melakukan interaksi, 
komunikasi dan dialog antara orang tua dengan anak agar saling mengerti dan 
memahami keinginan masing-masing; dan (5) tingkat keberhasilan pembentuk 
akhlak anak terbukti terletak pada pola asuh orang tua dalam keluarga, sedang-
kan guru hanya berperan di sekolah, dan masyarakat di lingkungan sosialnya. 
Temuan penting dalam penelitian ini adalah pembentukan akhlak mulia pada 
anak terbukti lebih efektif melalui pola asuh orang tua di dalam keluarga 
daripada oleh para guru di sekolah/madrasah. 
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ABSTRACT 
 

 

Ijah Bahijah: Parents Parenting Model and Its Implication to Children Morals 

(A Research in Depok Residence Cirebon) 
 

This research is based on the postulate that the role of parents in the family 

is the most determinant factor that influenced to moral formation of the children 

than education process in the school and the surrounding of social environment. 

The family is seen giving a significant effect, especially in shaping the morals, 

character, and personality of a child, including in shaping the child spiritual, 

intellectual and emotional intelligence, because the relationship between parents 

and children is continuously leading every day within the scope of the family. 

This aim of this study is to identify and analyze he implication of the 

patterns of educational, economic, dan religiousness of parents parenting to the 

moral formation of the children, the parent parenting programs, the problems 

founded within the parent parenting program, the solutions that do by them, and 

the successful of parents parenting in shaping the form of children morals in 

Depok Residence Cirebon. 

This research uses descriptive-analytical method and supported by 

qualitative approach. Primary, secondary, and tertiary data are obtained from any 

literatures and depth interbiew that are related with the role of parents parenting in 

the moral formation of the children in Depok Residence Cirebon. Book review, 

documentation, observation, and interview methods are used to collect and to 

classify of the data. Deductive and inductive methods are used to analyze the data. 

This research uses the theory of Islamic educational, parents parenting, and moral 

formation. 

Through the research, I conclude: (1) in general, the patterns of education, 

economic, dan religiousness of parents parenting is evidently implicated to the 

moral formation of children in Depok Residence Cirebon. These can be classified 

into three patterns, namely authoritarian, democratic, and permissive; (2) the 

parents parenting program used any educational programs in the moral formation 

of the children, such as advice, targhib and tarhib, and reward and punishment; 

(3) the problematic that founded within the parents parenting models to the moral 

formation of the children consists of human being, instinct, tradition/custom, and 

social environments; (4) the parents have practiced any solutions to solve the 

problematic of the moral formation of the children such as through the interaction 

and communication, dialogue and compromise between the parents and children 

to understand each other and understand each desire; (5) the result of the parent 

parenting models to the formation of the children morals is evidently showed by 

the parents in family scope than the teachers in the school and social environment. 

Based on the research, I found that the form a child moral value is evidently more 

effective used by the parents in the family rather than by the teachers in the school 

or madrasah. 
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 اٌٍّخص
 

اٌجحث فٟ د٠جٛن  (الأخلاق ضذ الأطفبي الأثٛح ٚالأِِٛخ ا٢ثبء ٚآثبس٘ب: ا٠جٗ ثح١جٗ
 )س١ش٠جْٛ

 
ٚاٌذافع ٚساء ٘زا اٌجحث ِسٍّخ أْ دٚس اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ الأسشح ٘ٛ اٌعبًِ الأوثش 
حبسُ اٌزٟ رؤثش عٍٝ رى٠ٛٓ الأخلال١خ ٌلأطفبي ثبلإضبفخ إٌٝ اٌعٛاًِ اٌزع١ٍُ فٟ اٌّذاسس 

٠ٕٚظش إٌٝ الأسشح ٌٙب رأث١ش وج١ش جذا، ٚخبصخ فٟ رشى١ً  .ئخ الاجزّبع١خ اٌّح١طخٚاٌج١
الأخلاق، ٚاٌحشف، ٚشخص١خ اٌطفً، ثّب فٟ رٌه أ٠ضب فٟ شىً ِٓ اٌزوبء اٌشٚحٟ، اٌطفً 
اٌفىشٞ ٚاٌعبطفٟ، ٚرٌه لأْ اٌعلالخ ث١ٓ الاث١ٕٓ ٚاسزّشد عٍٝ أسبس ٠ِٟٛ فٟ ٔطبق 

 .الأسشح
ٝ رحذ٠ذ ٚرح١ًٍ ا٢ثبس اٌّزشرجخ عٍٝ فُٙ ِسزٜٛ اٌزع١ٍُ، رٙذف ٘زٖ اٌذساسخ إٌ

ٚالالزصبدٞ، ٚاٌذ٠ٕٟ حٛي الأثٛح ٚالأِِٛخ فٟ رشى١ً أخلاق الأطفبي، ثشٔبِج الأثٛح 
ٚالأِِٛخ ا٢ثبء فٟ رشى١ً شخص١خ الأطفبي، ٚاٌّشبوً اٌزٟ رٛاجٙٙب، ٚاٌحٍٛي ِٓ أجً 

بء ثبٌزجٕٟ فٟ رشى١ً الأخلال١خ ٌلأطفبي حً اٌّشبوً اٌزٟ رٛاجٙٙب، ّٚٔظ ِعذي إٌجبح ا٢ث
 .فٟ د٠جٛن س١ش٠جْٛ

ِصبدس اٌج١بٔبد  .رسزخذَ ٘زٖ اٌذساسخ إٌّٙج اٌٛصفٟ اٌزح١ٍٍٟ ٚإٌّٙج إٌٛعٟ
الأ١ٌٚخ ٚاٌثب٠ٛٔخ، ٚالأدة اٌعبٌٟ اٌزٟ رُ اٌحصٛي ع١ٍٙب ِٓ عذد ِٓ وثت اٌّزعٍمخ ا٢ثبء 

ث١ّٕب رم١ٕبد جّع  .٠جٛن س١ش٠جْٛالأثٛح ٚالأِِٛخ فٟ رشى١ً شخص١خ الأطفبي فٟ د
ٚلذ رُ رح١ًٍ  .اٌج١بٔبد اٌّسزّذح ِٓ ِشاجعخ ٌىزبة ٚاٌزٛث١ك، ٚاٌّشالجخ، ٚاٌّمبثلاد

الإطبس إٌظشٞ اٌّسزخذَ ٘ٛ ٔظش٠خ الإسلا١ِخ  .اٌج١بٔبد ثٛاسطخ اسزٕزبجٟ ٚالاسزمشائٟ
 .لأطفبيٌٍزشث١خ ٚٔظش٠خ اٌٛاٌذ٠ٓ الأثٛح ٚالأِِٛخ، ٚٔظش٠خ رشى١ً الأخلال١خ ٌ

( ِسزٜٛ اٌزع١ٍُ، ٚالالزصبدٞ، ٚاٌفُٙ اٌذ٠ٕٟ 1ِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساسخ إٌٝ أٔٗ: )
ثجذ أْ ٌٙب آثبس عٍٝ ا٢ثبء ٚالأِٙبد رشث١خ الأطفبي فٟ رشى١ً شخص١خ الأطفبي فٟ د٠جٛن 

٠ّٚىٓ أْ ٠شٜ فٟ ثلاثخ الأثٛح ٚالأِِٛخ، ٟٚ٘: سٍط٠ٛخ / سٍط٠ٛخ  .س١ش٠جْٛ
سٍٛة ٚٔٙج ا٢ثبء ٚالأِٙبد فٟ رشى١ً الأخلال١خ ٌلأطفبي ٟ٘ اعزّذ أ (2) ٚد٠ّمشاط١خ،

اٌم١ٛد  (3) .ِزٕٛعخ جذا، ِثً رمذ٠ُ اٌّشٛسح، الإغٛاء، ٚاٌمصص، ٚاٌزمذ٠ش، ٚ٘ىزا دٚا١ٌه
اٌزٟ ٠ٛاجٙٙب وجبس اٌسٓ ِٓ اٌصعت غشس الأضجبط ٚاٌحفبظ عٍٝ الارسبق ٚاٌّسؤ١ٌٚخ، 

 .ذ ض١ك الأٔشطخ، ٚاٌج١ئبد الاجزّبع١خ اٌزعٍُٚعٍٝ رشس١خ اٌزفبعً ٚاٌزٛاصً، ٚإداسح اٌٛل
الاسزشار١ج١بد ٚاٌحٍٛي اٌزٟ اٌٛاٌذاْ اٌزفبعً ٚاٌزٛاصً ٚاٌحٛاس ٚاٌزفبُ٘ ث١ٓ ا٢ثبء  (4)

دسجخ ٔجبح ثجذ حشف رشى١ً  (5) ٚالأطفبي عٍٝ فُٙ ثعضٕب اٌجعض ٚٔفُٙ ثعضٕب اٌشغجخ
١ٍّٓ ٠ّىٓ أْ رٍعت دٚسا فٟ اٌطفً رىّٓ فٟ رشث١خ ا٢ثبء فٟ الأسشح، فٟ ح١ٓ أْ اٌّع

اوزشبف ُِٙ فٟ ٘زٖ اٌذساسخ ٘ٛ رشى١ً  .اٌّذسسخ ٚاٌّجزّع فٟ اٌج١ئخ الاجزّبع١خ
شخص١خ ٔج١ٍخ أثجذ أوثش فعب١ٌخ فٟ الأطفبي ِٓ خلاي اٌٛاٌذ٠ٓ الأثٛح ٚالأِِٛخ فٟ الأسشح 

 .ِذسسخ د١ٕ٠خ / ثذلا ِٓ اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌّذسسخ
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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

 

1. Karya tulis saya, Disertasi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik Doktor, baik di Universitas Islam Negeri Sunan 

Gunung Djati Bandung maupun di Perguruan Tinggi lainnya; 

 

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan Tim Promotor; 

 

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali karya tulis secara tertulis dengan jelas 

dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang 

dan dicantumkan dalam daftar pustaka; 

 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh dengan karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma 

yang berlaku di Perguruan Tinggi ini. 

 

         Bandung, 12 Juni 2017 

         

 

 

        

 

          Ijjah Bahijah 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

 

 th ط  a ا

 zh ظ  b ب

 ‘ ع  t ت

 gh غ  ts ث

 f ف  j ج

 q ق  h ح

 k ك  kh خ

 l ل  d د

 m م  dz ذ

 n ن  r ر

 w و  z ز

 h ه  s س

 ’ ء  sy ش

 y ي  sh ص

 t/h ة  dh ض

     

 Untuk Madd dan Diftong  

  a  panjang ā آ 

يإِِ   i   panjang ī  

  u  panjang ū أوُ 

  diftong au أوَِ  

  diftong ai أيَِ  
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Segala puji dan syukur dipanjatkan ke hadirat Allah SWT, yang dengan 

segala kuasa dan iradah-Nya, serta dengan segala taufiq dan hidayah-Nya, alham-

dulillah peneliti dengan susah payah mampu menyelesaikan tugas akhir studi pada 

Program Doktor (S3) Pascasarjana Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Gunung 

Djati Bandung. Tak lupa pula shalawat dan salam semoga dilimpahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW, yang selalu menjadi suri tauladan dan membawa ajaran 

mulia bagi penulis pada khususnya dan semua umat pada umumnya. 

Kajian awal dalam disertasi ini dilatarbelakangi postulat bahwa peran 

orang tua di keluarga merupakan faktor paling determinan dan sangat mempe-

ngaruhi pembentukan akhlak anak selain faktor pendidikan di sekolah dan 

lingkungan sosial sekitarnya. Keluarga dipandang memberikan pengaruh yang 

sangat signifikan, terutama dalam membentuk akhlak, karakter, dan kepribadian 

seorang anak, termasuk pula dalam membentuk kecerdasan spiritual, intelektual 

dan emosional anak, karena hubungan antara keduanya terus berlangsung setiap 

hari di dalam ruang lingkup keluarga.  

Berkenaan dengan hal tersebut, orang tua tentu berperan sangat penting 

dalam proses pendidikan karena pendidikan merupakan suatu usaha untuk 

membantu manusia agar menjadi manusia. Seseorang dapat dikatakan telah 

menjadi manusia apabila ia telah memiliki nilai-nilai kemanusiaan. Dikarenakan 

pendidikan itun sendiri merupakan proses bimbingan atau penyuluhan secara 

sadar oleh pendidik terhadap perkembangan jasmani dan rohani anak didik 

menuju terbentuknya kepribadian utama. Dalam hal ini, bimbingan perkembangan 

rohani kepada anak, termasuk dalam kategori bimbingan spiritual dan pemben-

tukan akhlak mulia. 

Melalui penelitian penulis menemukan bahwa pembentukan akhlak anak 

di sekolah tersebut bukan hanya tanggung jawab guru, tapi juga perlu didukung 

oleh peranan pola asuh orang tua di dalam keluarga. Alasannya, orang tualah 

sesungguhnya yang harus lebih berperan di dalam membentuk akhlak anak di 
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keluarga, sedangkan para guru lebih berkontribusi dalam mengembangkan 

perilaku, kepribadian, dan kecerdasan anak di sekolah sesuai dengan potensi yang 

ia terima dan arahan dari para orang tuanya masing-masing. Pendek kata, peranan 

pola asuh orang tua dalam membentuk akhlak anak di keluarga menjadi faktor 

yang paling determinan dalam membentuk akhlak mulia, karakter dan kepribadian 

anak. 

Oleh karena itu, peneliti ingin mengungkapkan rasa terima kasih yang 

sebanyak-banyaknya kepada semua pihak, baik dosen, teman sejawat, lembaga 

atau institusi yang telah memberikan bantuan baik moril maupun materil kepada 

peneliti sejak awal perkuliahan tahun 2014, pada Program Doktor (S3) di UIN 

Sunan Gunung Djati Bandung hingga penyelesaian disertasi ini. Secara khusus, 

rasa terima kasih disampaikan kepada: 

1. Kedua orang tua tercinta yang telah membesarkan dan mendidik peneliti 

dengan kasih sayang, tanpa dukungan moril dan materil serta doa kedunya, 

sangat tidak mungkin peneliti dapat mencapai prestasi akademik tertinggi dan 

menyelesaikan disertasi ini; 

2. Suami tercinta dan putra-puteri tersayang yang telah memberikan inspirasi, 

dukungan moril serta berkurangnya waktu untuk memberi kasih yang lebih 

karena  penelitian disertasi ini; 

3. Bapak Prof. Dr. H. Agus Salim Mansyur, M.Pd sebagai Direktur Pascasarjana 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung atas segala dorongan dan perhatiannya 

yang telah diberikan sehingga peneliti berkesempatan untuk melanjutkan 

serta menyelesaikan studi pada almamater; 

4. Ketua Program Studi S.3 Pendidikan Islam Pascasarjana UIN Sunan Gunung 

Djati Bandung yang selalu memberikan motivasi dan mencurahkan semua 

perhatiannya kepada peneliti selama studi dan menyelesaikan disertasi ini; 

5. Bapak Prof. Dr. H. Nurwajah Ahmad EQ, MA dan Prof. Dr. H. Jamali, M.Ag 

selaku dosen promotor dan pembimbing, yang tak kenal lelah mencurahkan 

waktu, pikiran, dan masukannya, serta selalu memberikan semangat kepada 
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