
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK .......................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................. ii 

LEMBAR PEMGESAHAN............................................................. Iii 

LEMBAR PERNYATAAN .............................................................. iv 

KATA PENGANTAR ....................................................................... v 

DAFTAR ISI ..................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................ xiii 

RIWAYAT HIDUP .......................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penelitian .............................................................. 1 

B. Fokus Penelitian ............................................................................. 6 

C. Tujuan Penenlitian .......................................................................... 6 

D. Kegunaan Penenlitian ..................................................................... 7 

E. Landasan Pemikiran ....................................................................... 8 

F. Langkah-Langkah Penenlitian ....................................................... 14 

 



 

ix 
 

BAB II KAJIAN TEORITIS BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK 

MENUMBUHKAN KEPERCAYAAN DIRI ANAK WARGA BINAAN LAPAS 

SUKAMISKIN 

A. Bimbingan Kelompok ................................................................. 21 

1. Pengertian Bimbingan Kelompok .......................................... 21 

2. Tujuan Bimbingan Kelompok ................................................ 22 

3. Teknik Bimbingan Kelompok ................................................ 23 

4. Tahap-Tahap Bimbingan Kelompok ...................................... 26 

5. Bimbingan Kelompok dalam Prespektif Islam ...................... 29 

B. Kepercayaan Diri ........................................................................ 32 

1. Pengertian Kepercayaan Diri ................................................. 32 

2. Aspek-Aspek Kepercayaan Diri ............................................. 34 

3. Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri ...................... 40 

4. Ciri-Ciri Kepercayaan Diri ..................................................... 44 

5. Solusi Membangun Kepercayaan Diri ................................... 47 

C. Anak Didik Pemasyarakatan LPKA ......................................... 50 

1. Pengertian Anak Didik Pemasyarakatan LPKA ..................... 51 

2. Faktor Anak Didik Pemasyarakatan LPKA Melakukan  

Tindak Kejahatan ................................................................... 51 

D. Teori Bimbingan Kelompok untuk Menumbuhkan Kepercayaan Diri Anak 

Didik Pemasyarakatan LPKA .................................................... 52 

BAB III HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN BIMBINGAN 

KELOMPOK UNTUK MENUMBUHKAN KEPERCAYAAN DIRI ANAK WARGA 

BINAAN LAPAS SUKAMISKIN 



 

x 
 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................... 55 

1. Identitas LPKA Kelas II Bandung ............................................ 55 

2. Sejarah LPKA Kelas II Bandung .............................................. 55 

3. Keadaan Isi LPKA Kelas II Bandung ....................................... 56 

4. Struktur Organisasi ................................................................... 61 

5. Kerjasama LPKA Kelas II Bandung Dengan Instansi Terkait . 61 

6. Visi dan Misi LPKA Kelas II Bandung .................................... 64 

7. Jadwal Kegiatan Anak Didik Pemasyarakatan ......................... 66 

8. Bimbingan Konseling di LPKA Kelas II Bandung .................. 67 

9. Profil Informan ......................................................................... 74 

B. Hasil Penelitian ............................................................................ 76 

1. Kondisi Kepercayaan Diri Anak Didik Pemasyarakatan ......... 76 

2. Proses Kegiatan Bimbingan Kelompok di LPKA Kelas  

II Bandung ..................................................................................... 85 

Hasil Penerapan Bimbingan Kelompok ........................................ 90 

C. Pembahasan ................................................................................ 101 

BAB IV PENUTUP 

A. Simpulan...................................................................................... 107 

B. Saran ............................................................................................ 109 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................... 111 

LAMPIRAN 

 


