
 

 

ABSTRAK 

 

Desnia Eka Prianti. Pengaruh Bimbingan Karir Terhadap Penentuan Minat dan 

Bakat (penelitian di SMP Fathul Khoir Bina Muda Cicalengka). 

Seiring berkembangnya ilmu pengetahuan dan pendidikan, setiap orang 

memerlukan persiapan yang matang dalam menghadapi kehidupan kedepannya. 

Persiapan yang dimaksud adalah seperti halnya melanjutkan ke jenjang pendidikan 

yang lebih tinggi. Seperti dari TK ke SD dari SD ke SMP hingga ke perguruan 

tinggi dan melanjutkan dalam dunia pekerjaan, hal ini harus dipersiapkan dari awal 

oleh setiap orang. Sering kali banyak orang tidak menyadari bahwa potensi yang di 

didapatinya sejak lahir jika di kembangkan maka akan berpengaruh pada karir 

mereka kedepannya. Minat dan potensi yang ada dalam diri seseorang merupakan 

faktor yang sangat membantu dalam pemilihan karir seseorang kedepannya. 

Namun, tanpa adanya pengetahuan dan informasi yang disampaikan mereka tidak 

akan pernah mengerti bahwa potensi dan minat yang ada pada diri mereka itu sangat 

berperan dalam memabntu memilih karir mereka kedepannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program bimbingan 

konseling karir yang ada di SMP Fathul Khoir Bina Muda terhadap penentuan 

minat dan bakat siswa.  

Minat dapat diartikan sebagai suatu rasa lebih suka dan rasa keterkaitan 

pada suatu halaktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Sedangkan Bakat (aptitude) 

adalah kemampuan bawaan, bakat merupakan potensi yang masih perlu 

dikembangkan atau dilatih untuk mencapai suatu kecakapan, pengetahuan dan 

keterampilan khusus. 

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dengan metode pre-

experimental yakni one group pretest-postest, yang menjadi sample adalah siswa-

siswi SMP Fathul Khoir Bina Muda teknik sampling yang digunakan adalah non 

probability, yaitu sampel yang ditentukan oleh peneliti dengan syarat dan ketentuan 

dari peneliti sendiri. 

Hasil penelitian membuktikan bahwa pengaruh bimbingan karir terhadap 

penentuan minat dan bakat adalah berpengaruh hal ini dapat di lihat dari hasil 

pengujian hipotesis dan perhitungan dengan bantuan SPSS 21 yaitu, hasilnya 

menunjukkan tabel hasil perhitungan Uji Paired Sample T-test nilai ( nilai sig. = 

0,001 < 0,05 maka Ho ditolak, diperoleh nilai pretest rata-rata yang di hasilkan 

adalah 56,35 dan rata-rata yang dihasilkan dari postest dengan rata-rata 58,48. 

Maka dapat disimpulkan bahwa terjadinya pengaruh pada program bimbingan karir 

terhadap penentuan minat dan bakat siswa.  
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