
 

 

ABSTRAK 

 

Dian Widiantari, Pendidikan Kemandirian Berbasis Life Skills di Madrasah Aliyah 

(Penelitian di MAN I Garut, MAN Cirebon I dan MA Darul Ulum Majalengka). 

 Penelitian ini dimotivasi oleh kenyataan bahwa tidak semua lulusan Madrasah 

Aliyah melanjutkan ke Perguruan Tinggi. Hal ini disebabkan karena faktor utamanya 

yaitu lulusan madrasah aliyah umumnya berasal dari keluarga menengah ke bawah, 

yang belum tentu memiliki kemampuan secara finansial untuk melanjutkan ke 

perguruan tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk menemukan signifikansi pendidikan 

kemandirian berbasis life skills di Madrasah Aliyah.  

 Metode penelitian yang digunakan kualitatif interaktif yaitu studi mendalam 

dengan menggunakan teknik pengumpulan data langsung dari orang dalam lingkungan 

alamiahnya. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, 

observasi, angket dan studi dokumenter dengan instrumen penelitian peneliti, pedoman 

wawancara, pedoman observasi dan pedoman angket. Setelah diperoleh data kemudian 

dianalisis dengan cara reduksi data, penyajian data dan verifikasi data. Kemudian 

dilakukan teknik pemeriksaan keabsahan data credibility, transferability, dependability, 

dan confirmatibility.  

Penelitian ini secara umum dapat disimpulkan bahwa pendidikan kemandirian 

berbasis life skills efektif bagi peserta didik di Madrasah Aliyah agar peserta didik dapat 

survive hidup di masyarakat. Secara rinci dapat disimpulkan sebagai berikut: (1) 

Pendidikan kemandirian berbasis life skills efektif bagi peserta didik di Madrasah 

Aliyah, hal ini dapat dilihat dari hasil angket di ketiga Madrasah Aliyah menunjukkan 

kemandirian tingkat sedang, (2) Tujuan pendidikan kemandirian berbasis life skills di 

Madrasah Aliyah untuk memfasilitasi peserta didik yang tidak melanjutkan ke 

Perguruan Tinggi agar dapat hidup mandiri di masyarakat, (3) Strategi pendidikan 

kemandirian berbasis life skills dilakukan melalui pengorganisasian peserta didik dan 

urutan kegiatan agar peserta didik lebih terarah sesuai dengan tujuan mereka sekolah di 

Madrasah Aliyah, (4) Materi pendidikan kemandirian berbasis life skills meliputi materi 

pada seluruh mata pelajaran, pengembangan diri dan program keterampilan dapat 

dilaksanakan secara integratif dan sebagai mata pelajaran tersendiri sehingga dengan 

materi tersebut tidak berarti mengubah ciri pendidikan Madrasah Aliyah yang 

mengutamakan pendidikan akademik, (5) Pendidik pendidikan kemandirian berbasis life 

skills yaitu guru yang menjalankan proses pembelajaran yang memiliki kemampuan 

mengintegrasikan general life skills dengan mata pelajaran, didukung oleh orang tua 

dan masyarakat yang berperan menyelenggarakan pendidikan, (6) Pendidikan 

kemandirian berbasis life skills dapat diimplementasikan melalui integrasi general life 

skills dengan mata pelajaran, pengembangan diri, kegiatan rutin, spontan dan 

keteladalan dan integrasi program vocational secara khusus atau dalam mata pelajaran 

yang berkaitan, sehingga lulusan dapat memiliki kemandirian spiritual, intelektual, 

sosial, emosional dan ekonomi, (7) Evaluasi dilakukan melalui penilaian autentik 

melalui penilaian keterampilan, penilaian produk, penilaian proyek, penilaian 

portofolio, penilaian diri, penilaian teman sejawat, ujian tertulis, dan observasi sehingga 

peserta didik dapat memenuhi standar kompetensi lulusan, (8) Vocational life skills, 

social skills, dan thinking skills merupakan kecakapan yang dapat menguatkan life skills 

yang bersifat self awareness peserta didik di Madrasah Aliyah. 
 

 



 

 

ABSTRACT 

 

DianWidiantari, Independence Based Life Skills Education In Madrasah Aliyah (A 

Research in MAN I Garut, MAN Cirebon I and MA Daarul Uluum Majalengka) 

This research was motivated by the fact that not all of Madrasah Aliyah 

graduates go on to college. This is because the main factor is a graduate of madrasah 

aliyah generally come from lower middle families, who do not necessarily have the 

financial ability to go to college. This study aims to discover the significance of self-

reliance-based life skills education in Madrasah Aliyah. 

The method used is interactive qualitative in-depth study using data collection 

techniques directly from the people in their natural environment. The data collection 

techniques used were interviews, observation, questionnaire and documentary study by 

researchers research instruments, interview guides, observation and questionnaire 

guidelines. Having obtained the data was analyzed by means of data reduction, data 

presentation and verification of data. Then the technique of data validity checking 

credibility, transferability, dependability, and confirmatibility. 

This study can be generalized that life skills-based education effective 

independence for students in Madrasah Aliyah so that learners can survive life in the 

community. In detail can be summarized as follows: (1) Education independence based 

life skills effectively for students in Madrasah Aliyah, this can be seen from the results 

of the questionnaire in the third Madrasah Aliyah asserting independence, moderate (2) 

The educational objectives of independence based life skills in Madrasah Aliyah to 

facilitate learners who do not proceed to the College in order to live independently in 

the community, (3) the educational strategy of independence based life skills is done 

through organizing learners and sequence of activities that the students more directly in 

accordance with their purpose school in Madrasah Aliyah, ( 4) educational material 

independence based life skills covering material on all subjects, self-development and 

programming skills can be implemented in an integrative manner and as a separate 

subject so that the material is not meant to change the characteristics of education 

Madrasah Aliyah prioritizing academic education, (5) Educator education independence 

based life skills that teachers who run the learning process that has the capability of 

integrating general life skills by subjects, supported by parents and the community are 

instrumental education, (6) educational independence based life skills can be 

implemented through the integration of general life skills by subjects , self-

development, routine, spontaneous and keteladalan and integration program vocational 

specifically or in subjects related, so that graduates may have the independence of 

spiritual, intellectual, social, emotional and economic, (7) the evaluation is done through 

an authentic assessment through skills assessment, product assessment, project 

assessment, portfolio assessment, self-assessment, assessment peers, written 

examinations, and observations so that learners can meet competency standards, (8) 

Vocational life skills, social skills, and thinking skills are skills that can strengthen life 

skills that is self-awareness of students in Madrasah Aliyah. 

 
 

 

 



 

 

 ملخص
التعليم القائم على الاستقلال الدهارات الحياتية في عاليو الكتاتيب )البحث في الددرسة العالية الإسلامية : ديان ودينتاري

الحكومية الواحدة قاروت، و الددرسة العالية الإسلامية الحكومية الواحدة شربون،و الددرسة العالية الإسلامية دار العلوم 
 )مجالنجك

كان الدافع وراء ىذا البحث من حقيقة أنو ليس كل خريجي الددارس الدينية عاليو الذىاب إلى الجامعة. وذلك 
لأن العامل الرئيسي ىو خريج مدرسة دينية عاليو يأتون عادة من انخفاض الأسر الدتوسطة، الذين ليس لديهم بالضرورة 

ة إلى اكتشاف أهمية تعليم الدهارات الحياتية القائمة على الاعتماد القدرة الدالية للذىاب إلى الكلية. وتهدف ىذه الدراس
 الذات في الددارس الدينية عاليو.على 

الطريقة الدستخدمة ىي النوعية التفاعلية دراسة متعمقة باستخدام تقنيات جمع البيانات مباشرة من الشعب في 
قابلات والدلاحظة والاستبيان ودراسة وثائقية من أدوات البحث بيئتها الطبيعية. وكانت تقنيات جمع البيانات الدستخدمة الد

والباحثين، وأدلة مقابلة، والدراقبة والدبادئ التوجيهية الاستبيان. وبعد أن حصل وتم تحليل عن طريق الحد من البيانات، 
 .والاعتمادية فحص مصداقية، نقلها وعرض البيانات والتحقق من البيانات والبيانات. ثم أسلوب صحة البيانات

يمكن تعميم ىذه الدراسة أن التعليم القائم على الدهارات الحياتية استقلال فعلي للطلاب في الددارس الدينية 
( التعليم 1عاليو بحيث الدتعلمين يمكن أن يعيش الحياة في المجتمع. في التفاصيل يمكن تلخيصها على النحو التالي: )

الحياتية بشكل فعال للطلاب في الددارس الدينية عاليو، وىذا يمكن أن ينظر إليو من نتائج الاستقلال على أساس الدهارات 
( الأىداف التعليمية الاستقلال على أساس الدهارات 2الاستبيان في ثالث الددارس الدينية عاليو مؤكدا استقلال، الدعتدل )

( 3تنتقل إلى كلية من أجل العيش بصورة مستقلة في المجتمع، ) الحياتية في الددارس الدينية عاليو لتسهيل الدتعلمين الذين لا
ويتم وضع استراتيجية تربوية في الاستقلال على أساس الدهارات الحياتية من خلال تنظيم الدتعلمين وتسلسل الأنشطة التي 

مية الاستقلال الدهارات ( الدواد التعلي4الطلاب أكثر مباشرة وفقا للمدرسة الغرض منها في الددارس الدينية عاليو، ) 
الحياتية القائمة على تغطية الدواد في جميع الدواد الدراسية، تطوير الذات ومهارات البرمجة يمكن تنفيذىا على نحو تكاملي 
وكموضوع منفصل بحيث لا يقصد الدواد لتغيير خصائص التعليم الددارس الدينية عاليو إعطاء الأولوية للتعليم الأكاديمي، 

عليم الدربي الاستقلال على أساس الدهارات الحياتية أن الدعلمين الذين يديرون عملية التعلم التي لديها القدرة على ( الت5)
( ويمكن تنفيذ 6دمج الدهارات الحياتية العامة التي الدوضوعات، بدعم من الآباء والأمهات والمجتمع والتعليم دورا أساسيا، )

ياتية التعليمية من خلال دمج الدهارات الحياتية العامة التي الدواضيع ، التنمية الذاتية، الاستقلال على أساس الدهارات الح
روتين، عفوية والتكامل الدهني البرنامج خصيصا أو في الدواضيع ذات الصلة، بحيث قد يكون من خريجي استقلال الروحية 

ن خلال تقييم أصيلة من خلال تقييم الدهارات، تقييم ( ويتم التقييم م7والفكرية والاجتماعية والعاطفية والاقتصادية، )
الدنتج، وتقييم الدشروع، تقييم المحفظة، التقييم الذاتي، والأقران التقييم، الامتحانات الخطية، والدلاحظات بحيث الدتعلمين 

فكير والدهارات التي يمكن أن ( مهارات الحياة الدهنية، والدهارات الاجتماعية، ومهارات الت8يمكن أن تلبي معايير الكفاءة، )
 تعزز الدهارات الحياتية ىذا ىو الوعي الذاتي للطلاب في الددارس الدينية عاليو.

 


