DAFTAR ISI

ABSTRAK s i
LEMBAR PERSETUJUAN . ......ooii e i
LEMBAR PERNYATAAN ..ot 1\
KATA PENGANTAR L.t v

DAFTAR IS] et n e viii
DAFTAR TABEL ... s IX
DAFTAR GAMBAR ... X
RIWAYAT HIDUP ... Xi
BAB | PENDAHULUAN ... ..o 1
A. Latar Belakang Penelitian............ccccceeveiieiieic i 1

B. FOKUS PeNelitian...........ccoiiiiiiiiiciceeee e 8

C. Tujuan Penelitian .........coieiiiiicii e 9
D. Kegunaan Penelitian ............cccoooiiieiiic s 9

E. Landasan Pemikiran. ..o 10

1. Hasil Penelitian Sebelumnya ...........cccooveiieiiiieiicce e, 10

2. Landasan TeONILIS. ...ccuueiireeeieciiene sttt 14

3. Kerangka Konseptual..........ccoviiiiiiiniiis i ieiie e 15

F. Langkah-langkah Penelitian ...........ccccooiiiiiiiisc e, 19

1. Lokasi Penelitian.........cccioiiiiii i i 19

2. Paradigma dan Pendekatan ............cccccoveviiieiieiiicnic s 20

3. Metode Penelitian ..........ccooiiiiieiiicie e 20

viii



4. Jenis dan SUMDBDEE Data..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21

5. Penentuan Informan atau Unit Analisis ..........ccccovvviiiniiiinenenne, 22
6. Teknik Pengumpulan Data............ccccoveieiieiieie e 23
7. Teknik Penentuan Keabsahan Data .............ccccoovreieinenciiinciene, 26
8. Teknik ANaliSis Data...........ccoourveiiiiriiieisirieiee e 26
9. Rencana Jadwal Penelitian.............ccooooviiiiiiininic e 27

BAB Il TINJAUAN TEORITIS TENTANG NEURO-LINGUISTIC

PROGRAMMING MELALUI PROSES TERAPI TERTAWA PADA

KALANGAN PENONTON ACARA KOMEDI DALAM MENURUNKAN

STRES .. e R 29
YN T T I =0 o SRS SRIS 29

1. Pengertian Teori Neuro-Linguistic Programming.........cccccceveevvvennenn. 29

2. Prinsip-Prinsip Neuro-Linguistic Programming...........c.ccccceeveiienen. 34

3. Tujuan dan Kegunaan Neuro-Linguistic Programming .................... 36

4. Asumsi Neuro-Linguistic Programming............cccccoveveiiveiieeieseennnn 40

5. Teknik Neuro-Linguistic Programming .........c.cccccevvveviivieieenieciennnn 41

6. Kerangka Kerja Neuro-Linguistic Programming .............ccccccceevennen. 44

7. Hubungan Teori Neuro-Linguistic Programming dengan Al-Qur’an 46

8. Manfaat Neuro-Linguistic Programming .............ccciviiiiiiioneinnnnn. 48
BAB |11 TINJAUAN EMPIRIS TENTANG ANALISIS TERAPI TERTAWA
PADA KALANGAN PENONTON  ACARA KOMEDI DALAM
MENURUNKAN STRES PADA OPEN-MIC STAND UP COMEDY

BANDUNG DI BOBER CAFE ........cooiiiiiee e 77

viii



A. Profil Stand Up Comedy Bandung ...........cccoeveieeviiiieiiese e 77

B. Metode Terapi Tertawa yang Digunakan pada Kalangan Penonton Acara
Komedi dalam Menurunkan SEres ..., 104

C. Proses Pelaksanaan Terapi Tertawa pada Kalangan Penonton Acara Komedi
dalam Menurunkan SErES ... 119

D. Hasil Analisis Terapi Tertawa pada Kalangan Penonton Acara Komedi

dalam Menurunkan STrES ..........cooeiiiieriiinenee e e 134

BAB IV PENUTUP ... 140

ALSIMPUIAN ... e 140

B SAraN .o 142

DAFTAR PUSTAKA .. 144
LAMPIRAN

viii



