
 

 

Abstrak 

 Menjalani peran sebagai mahasiswa tentunya tidaklah mudah, apalagi jika seorang individu 

dihadapkan pada beberapa kegiatan yang berhubungan tugas-tugas yang cukup banyak. Hal ini 

membuat para mahasiswa ini rentan akan keputusasaan apalagi jika dihadapkan pada hambatan 

yang ada di dalamnya. Namun, hal ini tidak dirasakan oleh mahasiswa penghafal Al-Qur’an. 

Menurut mereka, menghafal Al-Qur’an menciptakan semacam makna-makna yang lebih luas 

tentang kehidupan yang mereka jalani sehingga terhindar dari kondisi tersebut. Hal ini sesuai 

dengan konsep kecerdasan spiritual yang dikemukakan oleh Zohar dan Marshall (2000). 

Kecerdasan spiritual ini membuat mereka memiliki kemampuan untuk menerima dirinya sendiri, 

memiliki relasi positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan dalam hidup 

dan pertumbuhan personal. Ciri-ciri ini sesuai salah satu konsep dalam psikologi positif yaitu 

kesejahteraan psikologis yang dikemukakan oleh Ryff (1996). Adapun, tujuan penelitian ini 

adalah ingin melihat korelasi positif antara kecerdasan spiritual dan kesejahteraan psikologis 

pada mahasiswa penghafal Al-Qur’an. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 43 orang yang 

merupakan mahasiswa penghafal Al-Qur’an di Rumah Qur’an Indonesia. Metode yang 

digunakan adalah studi kuantitatif dengan analisis korelasi. Menurut studi ini ditemukan bahwa 

terdapat korelasi positif antara kecerdasan spiritual dan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa 

penghafal Al-Qur’an, artinya semakin tinggi kecerdasan spiritual, maka semakin tinggi pula 

kesejahteraan psikologis yang dimilikinya. Selanjutnya, diketahui bahwa variabel kecerdasan 

spiritual memberikan sumbangan efektif sebesar 60,4% terhadap kesejahteraan psikologis pada 

mahasiswa penghafal Al-Qur’an. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi bagi 

orang muslim untuk senantiasa menghafal Al-Qur’an dengan niat karena Allah, agar 

kesejahteraan psikologis dapat berkembang pada dirinya. 
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