
 

 

PERBANDINGAN UJI MUTU KACANG KEDELAI (Glycine max) DENGAN 

KACANG KORO PEDANG BERBIJI PUTIH (Canavalia ensiformis) 

ABSTRAK 

Kacang - kacangan telah lama dikenal sebagai sumber protein yang saling 

melengkapi dengan biji - bijian, seperti beras dan gandum. Salah satu jenis kacang 

yang banyak dibudidayakan di Indonesia adalah kacang kedelai dan dimanfaatkan di 

masyarakat untuk pembuatan tempe, tahu, kecap, tauco dan juga susu kedelai. Seiring 

berjalannya waktu, Indonesia kini harus mengimpor kebutuhan kedelai setiap 

tahunnya demi memenuhi kebutuhan kedelai dalam negeri. Oleh karena itu, perlu 

diadakan penelitian lebih lanjut terhadap jenis kacang - kacangan yang lain sebagai 

alternatif pengganti kedelai yaitu kacang koro pedang berbiji putih. Oleh masyarakat 

Indonesia kacang ini banyak digunakan dalam pembuatan tempe dan tahu untuk 

menggantikan kedelai walaupun kandungan proteinnya sedikit lebih rendah 

dibanding kacang kedelai. Dalam penelitian ini dilakukan pemeriksaan kadar 

karbohidrat, kadar protein, kadar lemak, kadar air dan kadar abu pada kacang kedelai 

dan kacang koro pedang berbiji putih untuk mengetahui apakah kacang koro pedang 

berbiji putih bisa dijadikan sebagai alternatif pengganti kedelai. Pemeriksaan kadar 

karbohidrat menggunakan metode Luff Schoorl, kadar  protein menggunakan metode 

Kjeldahl, kadar lemak menggunakan metode Soxhletasi, kadar air dan abu 

menggunakan metode Thermogravimetri. Dari hasil penelitian diperoleh data kadar 

karbohidrat kacang kedelai 37,39 % dan kacang koro pedang berbiji putih 42,49 %. 

Kadar protein pada kacang kedelai 32,20 % dan pada kacang koro pedang berbiji 

putih 28,80 %. Kadar lemak pada kacang kedelai 20,29 % dan pada kacang koro 

pedang berbiji putih 17,64 %. Kadar air pada kacang kedelai 9,10 % dan pada kacang 

koro pedang berbiji putih 10,66 %. Kadar abu pada kacang kedelai 1,02 % dan pada 

kacang koro pedang berbiji putih 0,40 %. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa kacang koro pedang berbiji putih dapat dijadikan sebagai alternatif pengganti 

kedelai. 
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