
 

 

ABSTRAK 

Kokom Komariah. 2017. “Treapi Religius Sebagai Peningkatan Motivasi Hidup Usia 

Lanjut (Studi Kasus Pada Lansia Di Perumahan Rancaekek Kencana RT/RW 06/14 

Blok 14 Kabupaten kota Bandung)”. 

 

Penelitian ini dilakukan dengan latarbelakang bahwa memasuki masa lansia 

biasanya cenderung lebih mendekatkan diri pada agama dan hal-hal yang berguna diakhir 

kehidupannya dikarnakan untuk mencari kedamaian jiwa dan memohon ampun atas dosa-

dosa yang lalu. Tidak adanya motivasi untuk menjalani hidupnya dalam sehari-hari 

menyebabkan manusia membutuhkan agama  untuk solusi hidupnya untuk 

memperbanyak amal shalih dan meningkatkan keimanan seseorang salah satunya Lansia 

itu sendiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses terapi religius 

melalui proses keagamaan terhadap Lansia dan selain bagaimana proses terapinya 

bagaimana peningkatan motivasi dalam hidup Lansia diperumahan Rancaekek Kencana 

RT/RW 06/14 Blok 14 Kabupaten Bandung.  

Penelitian ini merupakan penelitian secara kualitatif yang memiliki beberapa 

karakteristik yaitu : pertaman, berlangsung dalam latar ilmiyah, kedua, penulisan adalah 

instrumen atau alat pengukur data yang utama, ketiga, analisis data dilakukan secara 

induktif. Dalam pengumpulan data penulis menggunakan metode observasi, wawancara, 

dokumentasi. Yang diperoleh secara langsung dari sasaran penelitian beruapa catatan, 

rekaman, dan data-data dari sumber yang terkait dengan penelitian. 

Hasil penelitian yang dilakukan penulis menunjukan bahwa Lansia di Perumahan 

Rancaekek Kencana sebagain besar memiliki peningkatan motivasi hidup karena secara 

rutin melakukan aktivitas keagamaan antara lain agar hati mereka merasa tenang, dan 

damai. Mereka juga ingin menambah ilmu 


