
 

 

ABSTRAK 

Dampak dari mengkonsumi narkoba secara berkepanjangan dapat membuat 

seseorang menjadi pecandu terhadap narkoba. Masalah penyalahgunaan dan 

peredaran gelap narkoba di Indonesia membuat korban narkoba meluas ke 

seluruh aspek lapisan masyarakat. Selain itu efek yang di rasakan oleh pecandu 

itu sendiri ketika mengkonsumsi narkoba akan mengalami berbagai macam 

gangguan. Misalnya keadaan emosional yang tidak menentu, hilangnya akal 

dari adanya tribute stigma dari masyarakat bahkan akibat dari stigma tersebut 

mereka mengalami hilangnya motivasi hidup sehingga dapat menyebabkan 

timbulnya rasa gangguan kecemasan yang sangat berlebih terhadap stigma itu 

sendiri. Kecemasan merupakan perasaan takut yang tidak menyenangkan 

Dengan meningkatnya rasa kecemasan secara berlebihan akan mengakibatkan 

kwalitas hidup menurun ini mengakibatkan si pecandu akan merasakan 

kehilangan jati dirinya sehingga dalam berhubungan sosial pun mereka akan 

merasakan kurang percaya diri, kurang motivasi hidup, bahkan hingga 

menyebabkan depresi. ini di akibatkan karena mereka merasa terasingkan dari 

kehidupan bermasyarakat dan di pandang sebelah mata. Kecemasan ini di 

sebabkan karena masyarakat, keluarga dan bahkan si pecandu narkoba sendiri 

terlalu mudah menghukumi dirinya dengan stigma. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan tentang kecamasan mantan pecandu narkoba terhadap 

stigma masyarakat di rumah cemara bandung. Adapun deskripsi yang disajikan 

antara lain gambaran latar belakang pecandu narkoba, gambaran tentang 

kecemasan, dan stigma masyarakat.Hasil penelitian menunjukan bahwa 

kecemasan mantan pecandu narkoba mengalami penurunan setelah para 

pecandu narkoba di rehabilitasi di rumah cemara bandung yang sebelumnya 

mereka sangat khawatir tentang stigma masyarakat sehingga menimbulkan 

kecemasan yang berlebihan. Serta mengalami peningkatan rasa kepercayaan 

diri untuk kembali berkehidupan di masyarakat. 
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