
 
 

 

ABSTRAK 

Widia Rahmawati : Hubungan Adversity Quotient dengan Self-Regulation pada 

Santri Kelas Intensif yang Bermukim di Pondok Pesantren Al-Basyariah 

Cigondewah Kab.Bandung. 

       Penelitian ini dilakukan studi mengenai hubungan Adversity quotient dengan 

Self-regulation. Sampel penelitian ini adalah santri kelas intensif sebanyak 105 

orang santri yang bermukim di Pondok Pesantren Al-Basyariah Cigondewah 

Kab.Bandung. Alat ukur yang digunakan adalah skala adversity quotient yang 

disusun sendiri oleh peneliti berdasarkan teori dari Stoltz (2000) dan skala the 

self-regulation questionnaire (SRQ) dari Miller dan Brown (1991).  

       Metode yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Dengan teknik 

analisis data menggunakan korelasi rank-spearman. Hasil penelitian ini 

mennunjukkan terdapat hubungan adversity quotient dengan self-regulation santri 

kelas intensif yang bermukim di Pondok Pesantren Al-Basyariah dengan nilai 

korelasi sebesar 0.392 yang menunjukkan korelasi rendah.  
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