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ABSTRAK 

Siti Fatimah: Pengaruh Model Pembelajaran POE (Predict, Observe, Explain) 

Berbasis Praktikum terhadap Hasil Belajar Siswa pada Materi Sistem Pencernaan. 

(Penelitian Quasi Eksperimen pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Sukalarang 

Kab. Sukabumi) 

Proses pembelajaran IPA di SMPN 1 Sukalarang yang belum sepenuhnya 

melibatkan peran aktif siswa sehingga berdampak pada hasil belajar siswa yang 

masih kurang. Dibutuhkan suatu model pembelajaran yang dapat mendorong siswa 

terlibat aktif dalam kegiatan pembelajaran. Model pembelajaran POE sebagai 

alternatif yang dapat diterapkan karena menuntut siswa aktif dalam pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan keterlaksanaan proses 

pembelajaran menggunakan model POE berbasis praktikum, menganalisis hasil 

belajar siswa dengan dan tanpa menggunakan model POE berbasis praktikum, 

menganalisis pengaruh model pembelajaran POE berbasis praktikum terhadap hasil 

belajar siswa.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu quasi eksperimen dengan desain 

penelitian pretest-posttest control group design. Sampel yang diambil yaitu kelas 

VIII A  dan VIII B. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data yaitu wawancara, observasi, dan tes. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterlaksanaan pembelajaran 

menggunakan model POE berbasis praktikum, untuk kegiatan guru memperoleh 

rata-rata persentase sebesar 95,33% sedangkan kegiatan siswa sebesar 82,98% 

keduanya dalam kriteria sangat baik. Hasil belajar siswa yang menggunakan model 

POE berbasis praktikum meningkat dengan perolehan nilai rata-rata N-Gain 

sebesar 0,60 dengan kategori sedang, sedangkan kelas tanpa menggunakan model 

POE berbasis praktikum memperoleh nilai rata-rata N-Gain sebesar 0,48 dengan 

kategori sedang. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan thitung (3,66) > ttabel (1,99) 

sehingga dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran POE berpengaruh positif 

terhadap hasil belajar pada materi sistem pencernaan. 

 

 


