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Literature known as a creative and imaginative human’s activity, literature describes the
problem or case of public life, the one is psychological problem. The Mind of Billy Milligan is a
novel by Daniel Keyes, based on true story that the main character (William Stanley Milligan)
encounters psychological problem in his personality called multiple personality disorder. This
study focuses on finding two things, first, to know what are the personality that Billy has and
second to know the factor that causes Billy has multiple personality disorder. The writer uses
Sigmund Freud's theory of psychoanalysis and is assisted by other supporting theories. In
analyzing data, the writer uses qualitative methods to analyze descriptively. The data is taken from
Daniel Keyes's The Mind of Billy Milligan novel. The results of this study show that a human with
multiple personality disorder has various characters in each personality, and can be categorizes
who personality that has a tendency in the id, ego or superego. The main factor that causes Billy’s
has multiple personality disorder it’s because emotional abuse, verbal abuse, physical abuse and
sexual abuse. The suggest of this research to reduce the level of abuse in children because the
impact is very serious. Abuse to children can effects: trauma, not confident, criminal acts and of
course cause the child has multiple personality disorder.
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Sastra dikenal sebagai sebuah kegiatan kreatif dan imajinatif dari aktivitas seseorang.
Sastra menggambarkan masalah atau kasus di kehidupan masyarakat, salah satunya masalah
psikologis. The Mind of Billy Milligan merupakan sebuah novel karya Daniel Keyes, berdasarkan
kisah nyata, yang tokoh utamanya (William Stanley Milligan) menghadapi permasalahan
psikologis dalam kepribadiannya disebut kelainan kepribadian ganda. Penelitian ini berfokus
untuk menemukan dua hal, pertama, untuk mengetahui kepribadian apa saja yang dimiliki Billy
dan kedua untuk mengetahui faktor penyebab Billy memiliki kelainan kepribadian ganda. Penulis
menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud dan dibantu oleh teori pendukung lainnya. Dalam
menganalisis data, penulis menggunakan metode kualitatif untuk menganalisis secara deskriptif.
Data diambil dari novel The Mind of Billy Milligan karya Daniel Keyes. Hasil penelitian ini
menunjukkan manusia dengan gangguan kepribadian ganda memiliki berbagai karakter dalam
setiap kepribadian, dan dapat dikategorikan kepribadian siapa yang memiliki kecenderungan pada
id, ego atau superego. Faktor utama yang menyebabkan Billy memiliki gangguan kepribadian
ganda adalah karena kekerasan emosional, kekerasan verbal, kekerasan fisik, dan kekerasan
seksual. Harapan dari adanya penelitian ini agar dapat mengurangi tingkat kekerasan pada anak-
anak karena dampaknya sangat serius. Pelecehan terhadap anak-anak dapat menimbulkan efek:
trauma, tidak percaya diri, tindakan kriminal dan tentu saja menyebabkan anak memiliki kelainan
kepribadian ganda.



